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Cebula Prazona 100g

Cena 5,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPJed012

Kod EAN 5902686970514
Producent Marco Polo

Opis produktu

Cebula Prazona

Cebula Smazona

Cebula prazona wiadomosci ogélne

Cebula prazona idealna do fast foodéw i innych potraw na szybko. Ma szerokie zastosowanie, miedzy innymi jako dodatek do wszelkiego rodzaju
smazonych mies, ryb, ziemniakdéw, a takze do kanapek. Ztocista barwa, chrupka konsystencja, a przede wszystkim doskonaty smak sprawiaja,
ze idealnie nadaje sie réwniez do bezposredniego spozycia

Cebula prazona zastosowanie w kuchni

Cebula prazona, przyprawa ktéra nabiera w naszym kraju ogromnej popularnosci. Mozna jg dodac do zapiekanek, ttuczonych ziemniakéw,
hamburgeréw, satatek, zup, gulaszu, chili i nie tylko, aby uzyskac ekscytujgcy pop z chrupigcym i cebulowym aromatem. Prazong cebule mozna
posypac dowolng zupe lub uzywac jej jako dodatek do satatek, a nawet jako panierke do chrupigcego kurczaka pieczonego w piekarniku.

Cebula prazona to wspaniaty dodatek do wielu dan kuchni. Oto kilka sposobdw, w jakie mozna wykorzysta¢ prazong cebule:

1. Dodatek do zup i gulaszy: Prazona cebula dodaje gtebokiego smaku i stodkiego aromatu do zup i gulaszy. Mozna jg posypac na
wierzch zupy cebulowej, zupy kremowej lub zupy jarzynowej dla wzbogacenia smaku.

2. Toping do satatek: Posypane prazong cebulg satatki nabierajg intensywniejszego smaku. Mozna uzy¢ cebuli prazonej do satatek z
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grilowanym kurczakiem lub satatek cezara.

3. Dodatkowa warstwa smaku do dan gtéwnych: Cebula prazona moze by¢ $wietnym dodatkiem do dan gtéwnych, takich jak pieczen
wotowa czy duszone miesa. Nadaje potrawom bogatszego smaku.

4. Dodatki do kanapek: Dodaj prazong cebule do kanapek z pieczonym migsem, serem lub warzywami. Wzbogaci one smak i teksture
kanapek.

5. Sktadnik do satatek z makaronem: Cebula prazona jest idealna do satatek makaronowych. Moze by¢ dodatkiem do satatki
makaronowej z kurczakiem lub satatki z tuiczykiem.

6. Dodatkowy smak do dan z warzyw: Cebula prazona moze doda¢ smaku do dan z warzywami, takich jak paryska marchewka czy
duszona cukinia. Wzbogaca one smak potrawy.

Prazona cebula jest réowniez wygodnym dodatkiem do wielu dan, poniewaz jest tatwo dostepna w sklepach spozywczych w gotowej postaci.
Dodaje gtebokiego i stodkiego smaku oraz chrupkosci do réznych potraw, co czyni jg popularnym wyborem w kuchni.

Cebula prazona wtasciwosci zdrowotne

Ze wszystkich dostepnych przypraw na rynku polskim cebula smazona jest najmniej pro zdrowotng. Mozna przyjac ze wrecz jest fast foodem tak
jak jej pierwotne zastosowanie. Spozywanie jej w nadmiernej ilosci na pewno nie jest wskazane.

Sprobuj przyprawy w przepisie.....

Kushari to narodowe danie Egiptu i bardzo popularne w tym kraju jedzenie uliczne. Sktadniki sa
przygotowywane osobno i tgcza sie na talerzu. Positek ten tgczy cata spizarnie w jednym daniu. Na poczatku mozesz sie zastanawia¢, jak pasuja
do siebie makaron i ryz, ale jest po prostu super. Musisz sprébowad! Jak przygotowac Kushari Przygotowanie poszczegéinych sktadnikéw nie
jest za bardzo trudne (gotowanie ryzu, soczewicy, makaronu oraz przygotowanie sosu pomidorowego), ale opanowanie tego wszystkiego na raz
jest najprawdopodobniej najtrudniejszg czescia. Jesli chcesz to troche utatwié, uzyj prazonej cebuli oraz kupnego sosu pomidorowego co
zaoszczedzi Ci troche czasu. Czytaj dalej....
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Wartosci Odzywcze

Wartosci odzywcze produktu w 100 g produktu:

Wartos¢ energetyczna: 2390 kJ/ 571 kcal.
Ttuszcze: 43,0 g.

Kwasy ttuszczowe nasycone: 23,0 g.
Weglowodany: 40,0 g.

Cukry: 11,0 g.

Biatko: 6,0 g.

Sél*: 1,5 g.

Sktad naszego produktu

Sktad: Cebula, Maka Pszenna, Olej Roslinny

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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