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18-4cie zidét Sw. Mateusza 40g

Cena 4,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy MPMies001

Kod EAN 5902686970194
Producent Marco Polo

Opis produktu

18-$cie Ziot Sw.Mateusza

18-sScie ziét Sw.Mateusza charakterystyka

Przyprawa 18- $cie ziét Sw.Mateusza firmy Marco Polo jest przyprawa unikatowa i wszechstronng. Znajdzie swoje zastosowanie w wielu
potrawach, kazda z nich przygotowana na jej bazie zyska wspaniaty smak i aromat. Mieszanka ta jest znana juz od pradawnych dziejéw,
wykorzystywali jg zakonnicy dbajacy o zdrowie i chcacy ograniczy¢ spozycie soli. Czyni jg prze to bardzo unikatowa i prozdrowotna.

Wartosci sktadnikéw mieszanki ojca Mateusza

Majeranek:

* Wiasciwosci zdrowotne: Dziata przeciwzapalnie, antybakteryjnie i przeciwutleniajgco. Wspomaga trawienie i tagodzi béle brzucha.
¢ Smak: Delikatny, lekko stodki i ziemisty, z nutg cytruséw.

Czosnek:
* Witasciwosci zdrowotne: Ma dziatanie antybakteryjne, przeciwwirusowe i przeciwgrzybicze. Wspomaga uktad odpornosciowy i
sercowo-naczyniowy.
¢ Smak: Intensywny, ostry i lekko pikantny.

Cebula:

* Wiasciwosci zdrowotne: Bogata w przeciwutleniacze, wspomaga ukfad odpornosciowy i dziata przeciwzapalnie.
* Smak: Stodkawy, z delikatng nutg ostrosci.

Papryka stodka:

« Wiasciwosci zdrowotne: Zrédto witamin A, C i E. Dziata przeciwzapalnie i wzmacnia odporno$¢.
 Smak: Stodki i tagodny, z lekkim, owocowym posmakiem.

Bazylia:
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* Witasciwosci zdrowotne: Dziata przeciwzapalnie, wspomaga trawienie i ma wiasciwosci uspokajajace.
* Smak: Aromatyczny, stodki, z nutg anyzu i gozdzikdéw.

Kolendra:

* Wiasciwosci zdrowotne: Pomaga w trawieniu, ma dziatanie przeciwzapalne i detoksykacyjne.
* Smak: Cytrusowy, lekko pikantny i ziemisty.

Pieprz czarny:

* Witasciwosci zdrowotne: Poprawia trawienie, dziata antybakteryjnie i przeciwbdélowo.
¢ Smak: Ostry, pikantny i wyrazisty.

Imbir:

* Witasciwosci zdrowotne: Ma dziatanie przeciwzapalne, przeciwwirusowe i wspomaga trawienie.
¢ Smak: Ostry, pikantny z cytrusowa nuta.

Gorczyca:

* Wiasciwosci zdrowotne: Wspomaga trawienie, dziata przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie.
e Smak: Ostry, z lekka goryczka.

Kurkuma:

* Witasciwosci zdrowotne: Silne dziatanie przeciwzapalne i przeciwutleniajgce. Wspomaga uktad odpornosciowy.
¢ Smak: Ziemisty, lekko gorzki z nutg pieprzu.

Lubczyk:

* Witasciwosci zdrowotne: Wspomaga trawienie, dziata moczopednie i uspokajajgco.
¢ Smak: Intensywny, selerowy z nutg cytruséw.

Kminek:

* Wiasciwosci zdrowotne: Pomaga w trawieniu, dziata przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie.
* Smak: Ziemisty, lekko gorzki z ciepta nuta.

Oregano:

* Witasciwosci zdrowotne: Silne dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze. Wspomaga trawienie.
* Smak: Intensywny, lekko gorzki z nuta miety.

Tymianek:

¢ Wiasciwosci zdrowotne: Dziata przeciwbakteryjnie, przeciwzapalnie i wspomaga trawienie.
* Smak: Aromatyczny, lekko pikantny z nutg goZdzikéw.

Papryka chilli:

* Wiasciwosci zdrowotne: Pobudza trawienie, dziata przeciwzapalnie i wspomaga metabolizm.
e Smak: Bardzo ostry i pikantny.

Kozieradka:

* Witasciwosci zdrowotne: Wspomaga trawienie, dziata przeciwzapalnie i obniza poziom cukru we krwi.
 Smak: Gorzkawy, z nutg orzechowg i lekko stodkawa.

Koperek:

* Witasciwosci zdrowotne: Wspomaga trawienie, dziata przeciwbakteryjnie i uspokajajaco.
« Smak: Aromatyczny, lekko stodkawy z nutg cytruséw.

Pietruszka:

* Wiasciwosci zdrowotne: Bogata w witaminy A, C i K. Dziata moczopednie i wspomaga trawienie.
« Smak: Swiezy, lekko gorzki z nutag cytruséw.

Podsumowanie:
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Mieszanka Przypraw i Ziét Sw. Mateusza to nie tylko doskonaty sposéb na wzbogacenie smaku potraw, ale takze cenny dodatek do zdrowej
diety. Dzieki bogactwu sktadnikéw, dostarcza niezbednych witamin, mineratéw i przeciwutleniaczy, wspomagajac jednoczesnie trawienie,
wzmachniajgc odpornos¢ i poprawiajgc samopoczucie. Idealna dla tych, ktérzy chca cieszy¢ sie petnig smaku bez dodatku soli.

Zastosowanie w kuchni mieszanki ziét ojca Mateusza

Mieszanka Przypraw i Ziét Sw. Mateusza to wszechstronny dodatek, ktéry wzbogaca smak potraw, wprowadzajac do nich gtebie i aromat bez
koniecznosci uzycia soli. Oto kilka pomystéw na wykorzystanie tej mieszanki w kuchni:

1. Dania Miesne i Rybne:

¢ Marynaty: Dodaj mieszanke do oliwy z oliwek, cytryny lub jogurtu, aby przygotowac aromatyczng marynate do mies, drobiu czy ryb.
Marynata z mieszankg $w. Mateusza nada potrawom wyjatkowy smak i soczystosc.

¢ Pieczenie: Posyp mieszanka mieso przed pieczeniem, grillowaniem lub smazeniem. Doskonale sprawdzi sie z kurczakiem,
wieprzowing, wotowing oraz rybami, takimi jak toso$ czy dorsz.

2. Warzywa:

¢ Pieczone Warzywa: Posyp mieszanka warzywa przed pieczeniem w piekarniku. Ziemniaki, marchewki, cukinia, baktazan czy papryka
zyskaja wyrazisty smak i aromat.

¢ Warzywa na Parze: Dodaj szczypte mieszanki do gotowanych na parze warzyw, takich jak brokuty, kalafior czy fasolka szparagowa,
aby wzbogacic ich naturalny smak.

w

. Zupy i Sosy:
e Zupy: Dodaj mieszanke na poczatku gotowania zupy, aby aromaty ziét i przypraw mogty sie uwolni¢ i nada¢ catosci gteboki smak.
Idealna do zup kremowych, bulionéw czy zup warzywnych.
¢ Sosy: Wzbogac sosy, takie jak pomidorowy, Smietanowy czy grzybowy, dodajac mieszanke podczas gotowania. Dzieki niej sosy stang
sie bardziej aromatyczne i zyskajg wyrazisty charakter.

4. Satatki:
¢ Dressing: Wymieszaj mieszanke z oliwg z oliwek i octem balsamicznym lub cytryna, aby stworzy¢ pyszny dressing do satatek.
Doskonale komponuje sie z satatkami warzywnymi, makaronowymi oraz satatkami z dodatkiem owocdw.
¢ Posypka: Uzyj mieszanki jako posypki na satatki, aby doda¢ im dodatkowego smaku i chrupkosci.
5. Dania Wegetarianskie i Weganskie:
¢ Gulasze i Potrawki: Dodaj mieszanke do gulaszy warzywnych i potrawek, aby wzbogaci¢ ich smak. Idealna do dan z soczewicy,
ciecierzycy, fasoli czy tofu.
¢ Kasze i Ryze: Wzbogac smak kasz, takich jak quinoa, bulgur, kuskus czy ryz, dodajac mieszanke podczas gotowania.
6. Pieczywo i Przekaski:
o Chleb i Butki: Dodaj mieszanke do ciasta na chleb lub butki, aby nada¢ im aromatyczny smak. Swietnie sprawdzi sie réwniez jako
posypka przed pieczeniem.

¢ Przekaski: Posyp mieszanka pieczone orzechy, popcorn czy grzanki, aby stworzy¢ smaczne i zdrowe przekaski.

Podsumowanie

Mieszanka Przypraw i Ziét Sw. Mateusza to uniwersalny dodatek, ktéry utatwia przygotowywanie pysznych i aromatycznych potraw bez potrzeby
uzycia soli. Idealna do réznorodnych dan, od mies i ryb, przez warzywa, zupy i sosy, az po satatki, dania wegetarianskie i przekaski. Dzieki niej
kazda potrawa zyska na smaku i aromacie, stajac sie prawdziwg ucztg dla podniebienia.

Sktad naszego produktu

Sktad: majeranek, czosnek, cebula, papryka stodka, bazylia, kolendra, pieprz czarny, imbir, gorczyca, kurkuma, lubczyk,
kminek, oregano, tymianek, papryka chilli, kozieradka, koperek, pietruszka

Informacja o alegrenach
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W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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