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Afrykanskie Curry 1kg

& - : Cena 30,00 zt
R Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Marco Polo

Opis produktu

Afrykanskie Curry

Afrykanskie curry geneza

Wptywy kuchni arabskiej i indyjskiej zwigzane z emigracjg ludnosci z tych regionéw do Afryki. Sprawity, ze to curry stato sie popularnym daniem
w kuchni wschodnio-afrykanskiej. Mieszanka przypraw afrykanskie curry to sktadnik potraw w tej czesciach tego kontynentu.

Curry na swiecie

Mieszanka przypraw o nazwie curry jest znana i ceniona na catym Swiecie. Mozna jg nazwac jedng z peret kuchni azjatyckiej. Nie kazdy jednak
wie ze jako przyprawa posiada ona bardzo wiele odmian i przepis posiada pare bazowych sktadnikéw ktére sg bardzo czesto modyfikowane
przez kucharzy.

) S H o R e
Afrykanskie curry zastosowanie Skl bbb s

Wersje afrykanska curry nadaje sie do wiekszosci potraw. Przyprawe te dodaje sie do dah z mies drobiowych, a takze wieprzowiny, baraniny i
soséw. Najczesciej jednak uzywa sie jej do aromatyzowania ryzu, ktéry przejmuje jej z6ttg barwe. Odmiana afrykanska curry jest bardziej
ostrzejsza i wyrazista, dzieki zawartosci miedzy innymi chili i pieprzu cayennego. Jesli lubisz potrawy afrykanskie i nie boisz sie
eksperymentowad w kuchni, dania z curry to Swietny pomyst dla ciebie. Kuchnia afrykanska to zdrowa kuchnia, wymarzona dla oséb
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szukajacych zréwnowazonej, zdrowej diety.

Wartosci Odzywcze

Wartos¢ odzywcza w

100g:

Wartosc energetyczna 440kcal/184
6kJ

Ttuszcz 9,89

- tym kwasy ttuszczowe 1,69

nasycone

Weglowodany 63,49

- tym cukry 7,99

Biatko 12,79

Sél 0g

Sktad naszego produktu

Smaki Afryki, a doktadnie Afrykanskie Curry oraz jego sktad: Imbir, Czosnek, Kolendra, Kminek, Kurkuma,
Pieprz Cayenne, Chili
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