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Afrykańskie Curry 35g
Cena 5,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Numer katalogowy MPMiesIn001

Kod EAN 5902686971016

Producent Marco Polo

Opis produktu

Afrykańskie Curry

 

Afrykańskie curry geneza

 

Wpływy kuchni arabskiej i indyjskiej związane z emigracją ludności z tych regionów do Afryki. Sprawiły, że to curry stało się popularnym daniem
w kuchni wschodnio-afrykańskiej. Mieszanka przypraw afrykańskie curry to składnik potraw w tej częściach tego kontynentu.

 

Curry na świecie

 

Mieszanka przypraw o nazwie curry jest znana i ceniona na całym świecie. Można ją nazwać jedną z pereł kuchni azjatyckiej. Nie każdy jednak
wie że jako przyprawa posiada ona bardzo wiele odmian i przepis posiada parę bazowych składników które są bardzo często modyfikowane
przez kucharzy.

 

Afrykańskie curry zastosowanie
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Wersję afrykańską curry nadaje się do większości potraw. Przyprawę tę dodaje się do dań z mięs drobiowych, a także wieprzowiny, baraniny i
sosów. Najczęściej jednak używa się jej do aromatyzowania ryżu, który przejmuje jej żółtą barwę. Odmiana afrykańska curry jest bardziej
ostrzejsza i wyrazista, dzięki zawartości między innymi chili i pieprzu cayennego. Jeśli lubisz potrawy afrykańskie i nie boisz się
eksperymentować w kuchni, dania z curry to świetny pomysł dla ciebie. Kuchnia afrykańska to zdrowa kuchnia, wymarzona dla osób
szukających zrównoważonej, zdrowej diety. 

 

Wartości Odżywcze
Wartość odżywcza w
100g:

 

Wartość energetyczna 440kcal/184
6kJ

Tłuszcz  9,8g
- tym kwasy tłuszczowe
nasycone

1,6g

Węglowodany  63,4g
- tym cukry  7,9g
Białko  12,7g
Sól  0g

Skład naszego produktu
Smaki Afryki, a dokładnie Afrykańskie Curry oraz jego skład: Imbir, Czosnek, Kolendra, Kminek, Kurkuma,
Pieprz Cayenne, Chili

Informacja o alegrenach
W zakładzie są pakowane również sezam, gorczyca, soja, migdały, orzechy, produkty
zawierające gluten oraz produkty zawierające SO2 (dwutlenek siarki).
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