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Afrykanskie Curry 35g

Cena 5,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPMiesin001
Kod EAN 5902686971016
Producent Marco Polo

Opis produktu

Afrykanskie Curry

Afrykanskie curry charakterystyka

Odkryj wyjatkowy smak Afryki z nasza mieszanka przypraw "Afrykanskie Curry". To wyjatkowe potaczenie aromatycznych przypraw przeniesie
Twoje kubki smakowe w podréz do serca afrykanskiej kuchni.

Sktadniki:

¢ Imbir: Dodaje swiezego, pikantnego smaku, ktéry doskonale komponuje sie z resztg przypraw.

¢ Czosnek: Nadaje wyrazisty, lekko ostry aromat, podkreslajgc gtebie smaku potraw.

¢ Kolendra: Wnosi nute cytrusowg z delikatnym, orzechowym posmakiem.

¢ Kminek: Charakteryzuje sie intensywnym, ziemistym aromatem, ktéry wzbogaca kompozycje przypraw.
¢ Kurkuma: Dodaje pieknego, ztocistego koloru oraz subtelnego, korzennego smaku.

* Pieprz Cayenne: Wprowadza ostros¢, ktéra pobudza zmysty.

¢ Chili: Dodatkowy pikantny akcent, ktéry podkresla i intensyfikuje smak potrawy.

Afrykanskie curry geneza

Wptywy kuchni arabskiej i indyjskiej zwigzane z emigracjg ludnosci z tych regionéw do Afryki. Sprawity, ze to curry stato sie popularnym daniem
w kuchni wschodnio-afrykanskiej. Mieszanka przypraw afrykanskie curry to sktadnik potraw w tej czesciach tego kontynentu.

Curry na swiecie

Mieszanka przypraw o nazwie curry jest znana i ceniona na catym Swiecie. Mozna jg nazwac jedna z peret kuchni azjatyckiej. Nie kazdy jednak
wie ze jako przyprawa posiada ona bardzo wiele odmian i przepis posiada pare bazowych sktadnikéw ktére sg bardzo czesto modyfikowane
przez kucharzy.
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Afrykanskie curry zastosowaniel

Wersje afrykanska curry nadaje sie do wiekszosci potraw. Przyprawe te dodaje sie do dan z mies drobiowych, a takze wieprzowiny, baraniny i
sosow. Najczesciej jednak uzywa sie jej do aromatyzowania ryzu, ktéry przejmuje jej zéttg barwe. Odmiana afrykanska curry jest bardziej
ostrzejsza i wyrazista, dzieki zawartosci miedzy innymi chili i pieprzu cayennego. Jesli lubisz potrawy afrykanskie i nie boisz sie
eksperymentowad w kuchni, dania z curry to Swietny pomyst dla ciebie. Kuchnia afrykanska to zdrowa kuchnia, wymarzona dla oséb
szukajacych zréwnowazonej, zdrowej diety.

Przyprawa "Afrykanskie Curry" to wszechstronny dodatek do wielu potraw, ktéry wzbogaca kuchnie o wyjatkowe, egzotyczne smaki. Oto kilka
sposobdw, jak mozesz wykorzystac te aromatyczng mieszanke przypraw w swojej kuchni:

1. Gulasze i Potrawki:

o Dodaj 1-2 tyzeczki przyprawy do gulaszu z miesem, takim jak wotowina, kurczak czy jagniecina. Przyprawa nada daniu gtebi
smaku i aromatu, idealnie komponujac sie z warzywami, takimi jak marchew, ziemniaki i papryka.

2. Zupy:

o Wzbogacaj zupy, szczegdlnie te na bazie warzyw, soczewicy czy grochu, dodajac 1-2 tyzeczki przyprawy "Afrykanskie Curry" na
poczatku gotowania. Kurkuma nada zupie piekny ztocisty kolor, a reszta sktadnikéw doda intensywnego smaku.

3. Marynaty:

o Przygotuj aromatyczng marynate do mies, tgczac przyprawe "Afrykanskie Curry" z jogurtem, oliwg z oliwek, sokiem z cytryny i
odrobing soli. Marynuj mieso przez kilka godzin przed pieczeniem, smazeniem lub grillowaniem.

4. Dania wegetarianskie i weganskie:

o Uzyj przyprawy do potraw z warzyw, takich jak duszone baktazany, cukinie, czy dynie. Dodaj jg réwniez do dah z soczewicy,
ciecierzycy czy fasoli, aby nadac im wyjatkowego smaku.

5.Ryz i Kasze:

o Wzbogacaj smak ryzu, kuskusu czy bulguru, dodajgc przyprawe "Afrykanskie Curry" do wody lub bulionu podczas gotowania.
Sprawdzi sie Swietnie w potrawach typu pilaw czy risotto.

6. Sosy i Dressingi:

o Tworz pyszne sosy curry, tgczac przyprawe z mlekiem kokosowym, pomidorami i cebulg. Mozesz réwniez dodac ja do
domowych dressingéw na bazie jogurtu lub majonezu, aby nada¢ im pikantnego charakteru.

7. Przekaski:

o Posyp przyprawa popcorn, pieczone orzechy czy frytki z batatéw, aby stworzy¢ oryginalne i aromatyczne przekaski.
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Wartosci Odzywcze

Warto$¢ odzywcza w

100g:

Wartos¢ energetyczna  440kcal/184
6kJ

Ttuszcz 9,89

- tym kwasy ttuszczowe 1,69

nasycone

Weglowodany 63,49

- tym cukry 7,99

Biatko 12,79

Sol 0g

Sktad naszego produktu

Smaki Afryki, a doktadnie Afrykanskie Curry oraz jego sktad: Imbir, Czosnek, Kolendra, Kminek, Kurkuma,
Pieprz Cayenne, Chili

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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