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=  Anyz Mielony 40g

Cena 2,50 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin

Kod EAN 5902686971634
Producent Marco Polo

Opis produktu

Anyz Ziarno

Anyz ziarno charakterystyka

Bardzo mate pikantne nasiona anyzu sa mocno rozpowszechnione w wielu tradycyjnych kulturach ze wzgledu
na ich walory kulinarne i lecznicze. Anyz nalezy do botanicznej rodziny Apiaceae z rodzaju Pimpinella i jest naukowo znany jako Pimpinella
anisum. Najprawdopodobniej anyz pochodzi z regionu Bliskiego Wschodu i Morza Srédziemnego, Konkretnie z zyznych réwnin delty Nilu w
Egipcie. Anyz to wieloletnia roslina zielna, ktéra normalnie ro$nie do okoto 60 cm wysokosci. Biate kwiaty pojawiajg sie w baldachowcach w
lipcu. Zbiér odbywa sie poprzez obciecie catej rosliny, gdy gtéwki nasion dojrzeja na samej roslinie. Nastepnie jego nasiona oddzielono od
gtéwek kwiatowych przez miécenie. Nasiona anyzu sg podtuzne lub zakrzywione, w ksztatcie przecinka, o dtugosci okoto 3-4 mm. Maja
jasnobrazowaq barwe i serie drobnych paskéw na zewnetrznej powierzchni. Nasiona anyzu charakteryzuja sie delikatnie stodka i aromatyczna
nuta z wyraznym smakiem lukrecji. Szczegdélny zapach zawdzieczajg zawartemu w nich olejkowi eterycznemu, konkretnie anetolowi.

Wtasciwosci zdrowotne anyzu ziarno

Anyz zawiera niektére z waznych zwigzkéw chemicznych pochodzgcych z roslin, o ktérych wiadomo, ze maja wtasciwosci przeciwutleniajace,
zapobiegajgce chorobom i sg prozdrowotne. Podstawowym olejkiem eterycznym, ktéry nadaje nasionom anyzu charakterystyczny stodki,
aromatyczny smak, jest anetol. Inne wazne zwigzki wystepujace w tych ziarnach to estragol, p-anizaldehyd, alkohol anyzowy, acetofenon, pinen
i limonen. Olej z nasion anyzu pozyskiwany z ekstrakcji nasion znalazt zastosowanie w wielu tradycyjnych lekach jako srodek Zzotagdkowy,
antyseptyczny, przeciwskurczowy, wiatropedny, trawienny, wykrztusny, pobudzajacy i tonizujgcy. Ziarna anyzu sg doskonatym Zrédtem wielu
niezbednych witamin z grupy B, takich jak pirydoksyna, niacyna, ryboflawina i tiamina. Pirydoksyna (witamina B-6) pomaga zwiekszy¢
neurochemiczne poziomy GABA w mdzgu. Anyz ziarno jest duzym zrédtem mineratéw, takich jak wapn, zelazo, miedz, potas, mangan, cynk i
magnez. 100 g wysuszony ziaren zawiera 36,96 mg lub 462% dziennego zapotrzebowania na zelazo. Potas ktéry znajduje sie w anyzu jest
waznym sktadnikiem komérek i ptynédw ustrojowych, ktéry pomaga kontrolowa¢ tetno i ci$nienie krwi. Kolejnym waznym mineratem ktéry
zawiera anyz jest MiedzZ. Jest ona kofaktorem wielu waznych enzyméw, w tym oksydazy cytochromu C i dysmutazy ponadtlenkowej (inne
mineraty dziatajg jako kofaktory tego enzymu to mangan i cynk). MiedzZ jest réwniez potrzebna do produkcji czerwonych krwinek. Przyprawa ta
zawiera réwniez duze ilosci witamin przeciwutleniajgcych, takich jak witamina C i witamina A.
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Zastosowania kulinarne anyzu

Do gotowania uzywa sie gtéwnie ziaren anyzu. Co lepsi kucharze dodajg do wybranych dan olej z ziaren anyzu, a takze swiezych mtodych lisci
tej rosliny. Smak ziaren mozna wzmocnic¢ poprzez delikatne prazenie na patelni. Anyz ma stodki, aromatyczny smak. Jest dodawany do wielu
pikantnych i stodkich potrawach. Cate nasiona, a czesto Swiezo zmielony proszek, mozna doda¢ do receptury w ostatniej chwili, aby ograniczy¢
parowanie z nich olejkéw eterycznych. Anyz przyprawa stosowana jest jako baza smakowa zup, soséw, pieczywa, ciast, herbatnikdéw oraz w
cukiernictwie. Popularne napoje o smaku anyzu to miedzy innymi prenod, francuski pastis, hiszpanski ojen czy wédka anyzowa. Nasiona anyzu,
a takze jego olej, s uzywane do przygotowywania stodkich potraw w wielu krajach azjatyckich. Nasiona anyzu sg réwniez wykorzystywane jako
baza smakowa do przygotowania herbaty ziotowej i likieru zwanego anyzkiem.

Czy anyz moze by¢ uzyty w herbacie?

Herbata anyzowa to herbata ziotowa przygotowana z nasion i lisci anyzu, ktéry nosi naukowa nazwe Pimpinella anisum. Anyz ma bardzo
rozpoznawalny smak, podobny do lukrecji, estragonu i kopru wtoskiego. Specyficzny smak nie zawsze kazdemu pasuje ale mimo to jest dos¢
popularny.

Kraj Pochodzenia

Kraj pochodzenia: Wietham
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