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Bazylia 40g

Cena 2,40 zi
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Marco Polo
Opis produktu
Bazylia

Wigce] infophécji

M MBazylia charakterystyka

Bazylia wzbogaca potrawy o delikatnie stodkawy, przypominajgce miete smak i zapach. Przyprawa ta nadaje sie doskonale zaréwno do dan
kuchni wioskiej, zup, soséw i satatek, jak i potraw z drobiu. Swietnie komponuje sie ze swiezym czosnkiem, jest réwniez bardzo dobrym
dodatkiem do potraw z ryb, drobiu, kotletéw wieprzowych, twarogéw i zielonych soséw.

Bazylia zastosowanie w kuchni

W gotowaniu suszona bazylia stuzy do przyprawiania sosu do pizzy wraz z innymi suszonymi ziotami, takimi jak oregano, tymianek itp. Jest to
wspaniata przyprawa do satatek i makarondéw. Niewiele oséb o tym wie ale, mozna ja dodac do herbat ziotowych, aby uzyska¢ korzysci
zdrowotne. Moze by¢ réwniez stosowana w marynatach.

Przyprawy obnizajace cukier - bazylia
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Dodanie do diety ziét i przypraw moze pomdc w utrzymaniu prawidtowego poziomu cukru we krwi. Dodanie
bazylii do diety moze poméc w obnizeniu wysokiego poziomu cukru we krwi. Bazylia moze by¢ réwniez pomocna w leczeniu dtugotrwatych
skutkéw wysokiego poziomu cukru we krwi. Wiecej informacji na temat przypraw obnizajacych poziom cukru we krwi, w tym o bazylii znajdziesz
w naszym artykule na ten temat TUTA

Sprébuj przyprawy w przepisie.....

Stoneczna satatka pomidorowa z czerwong cebulg i ziotami nie moze by¢ nic prostszego w wykonaniu. Jej
smak zawsze bedzie Ci przypominac stoneczne weekendowe $niadania. Zacznij od cienkiego pokrojenia czerwonej cebuli i namoczenia jej w
zimnej wodzie - to ztagodzi ostros¢ cebuli. Nastepnie pokrdj pomidory na grube plastry i potaczysz je z ziotami. Mozesz uzy¢ tutaj swojego
ulubionego dobrego ziota — bazylii, kolendry, koperku, pietruszki lub mieszanki ziaren do satatek — wszystko dziata réwnie dobrze w tym

przepisie. Czytaj dalej....

tatwa do przygotowania i lekka do strawienia satatka ziemniaczana bez majonezu ze Swiezymi ziotami i tatwym do zrobienia dressingiem z oliwy
z oliwek jest idealnym dodatkiem do obiadu. Ta zdrowa potrawa nada sie réwniez jako samo danie gtéwne. Natadowana kawatkami ziét, oliwg z
oliwek o smaku musztardy Dijon, nie zepsuje sie przed kohcem imprezy, a jeszcze lepiej, nabiera bardziej smaku drugiego i trzeciego dnia po
tym, jak znajdzie sie w lodéwce. Czytaj dalej....

Jezeli jestes spragniony i szukasz nowych smakéw, powinienes sprébowac naszej herbaty bazyliowo -
cytrynowej. Napar smakuje tak samo dobrze, jak pachnie. Czytaj dalej....

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Wtochy/Polska
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Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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