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Burak Suszony Kostka 409

Cena 3,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Marco Polo

Opis produktu

Buraczek Suszony Kostka
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Buraczki suszone sg bogate w kwas foliowy (witamina B9), ktéry pomaga komérkom rosna¢ i funkcjonowac. Kwas foliowy odgrywa kluczowa role
w kontrolowaniu uszkodzen naczyn krwionosnych, co moze zmniejszy¢ ryzyko chordb serca i udaru mézgu. Buraki sa naturalnie bogate w
azotany, ktére w organizmie zamieniajg sie w tlenek azotu.

Burak suszony zastosowanie w kuchni

Buraczek suszony mozna mieszac z wodg, aby uzyskac¢ sok. Mozna go réwniez dodawac do koktajli, soséw lub wypiekéw. Burak suszony zyskuje
na popularnosci jako naturalny suplement wspomagajacy zdrowie. Ludzie stosujg suszonego buraka ze wzgledéw zywieniowych, a wiele os6b
lubi réwniez jego smak.Tradycyjnie mozna go dodad réwniez do satatek czy traktowac jako przekaske.

Wysoka zawartos¢ sktadnikow odzywczych i przeciwutleniaczy

Burak suszony to skoncentrowana, odwodniona forma burakéw. Aby przygotowac 100 g suszonych burakéw z burakéw, potrzeba okoto 1-1,2 kg
burakéw. Suszone buraki sg bogate w btonnik i mineraty, do tego sg dobrym Zrédtem kwasu foliowego, zelaza, sodu i potasu. Burak jest
biodostepnym Zrédtem kilku bioaktywnych zwigzkéw fenolowych, takich jak epikatechina, rutyna, kwas kawowy itp., ktére sg silnymi
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przeciwutleniaczami. Chroni przed oksydacyjnym uszkodzeniem bton komérkowych i DNA. Burak suszony pomaga réwniez w wychwytywaniu
wolnych rodnikéw, a tym samym wykazuje fantastyczne wtasciwosci przeciwutleniajgce.

Burak suszony pomaga obnizy¢ cisnienie krwi

Burak suszony zawiera azotany, ktére w organizmie przeksztatcaja sie w tlenek azotu w wyniku szeregu reakcji biochemicznych. Tlenek azotu
pomaga rozluzni¢ i rozszerzy¢ naczynia krwionosne, a tym samym obnizy¢ cisnienie krwi. Jesli chcesz kontrolowac cisnienie krwi, zacznij
codziennie pi¢ napdj z proszku z burakéw.
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Burak suszony pomaga polepszy¢ wyniki sportowe

Jesli brakuje ci wytrzymatosci podczas treningu sportowego lub sesji na sitowni, sok z burakdw suszonych w proszku moze pomdc ci osiggnac
lepsze wyniki. Burak suszony zawiera azotany, a co za tym idzie rozluZnia naczynia krwionosne i poprawia doptyw tlenu - napdj z burakéw
suszonych w proszku pomaga zwiekszy¢ wytrzymatosé, zwiekszy¢ wydolnos¢ miesniowa i wyniki sportowe.

Burak suszony zwieksza wydolnos¢ Twojego mézgu

Sok z burakéw suszonych w proszku bez wzgledu na wiek moze poméc poprawi¢ wyniki w nauce. Poniewaz sok z burakéw suszonych pomaga
rozszerzac i rozluznia¢ naczynia krwionos$ne, promuje lepsze zaopatrzenie w tlen i sktadniki odzywcze w catym mézgu. Prowadzi to do lepszej
uwagi, koncentracji, silniejszej pamieci, poprawy funkcji poznawczych i umiejetnosci rozwigzywania skomplikowanych probleméw.

Burak suszony moze poprawiac¢ zdrowie watroby

Jesli zmagasz sig ze sttuszczong watroba, pij regularnie sok z suszonych burakéw. Pomaga aktywowaé enzymy watrobowe i produkcje zétci.
Dzieki obecnosci witaminy A, kompleksu B i betalainy sok z burakéw suszonych pomaga zmniejszy¢ stany zapalne, chroni watrobe przed
stresem oksydacyjnym i zmniejsza ryzyko uszkodzenia watroby.

Burak suszony pomaga zredukowa¢ wage

Proszek z burakéw suszonych jest bogaty w btonnik i inne mikroelementy do tego jest niskokaloryczny. Szklanka soku z burakéw suszonych jako
przekaska pomaga zaspokoic apetyt i zapewnia wystarczajacg ilos¢ sktadnikéw odzywczych. Badanie sugeruje, ze napdéj z burakéw suszonych
pomaga kontrolowa¢ poziom glukozy we krwi po positku i zapewnia lepszg odpowiedz na insuline. Jesli chcesz schudna¢, zastanéw sie czy nie
wprowadzi¢ napoju z suszonych burakéw do diety. Zwtaszcza pomiedzy dwoma positkami, wtedy gdy masz ochote cos$ przegryz¢.
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Burak suszony jest dobry do kontrolowania poziomu cukru we krwi

Burak suszony jest bogaty w fotochemikalia, ktére bardzo dobrze wptywajg na regulacje poziomu glukozy i insuliny we krwi. Dlatego ze, proszek
z burakéw jest réwniez bogaty w btonnik, lepiej kontroluje nagty wzrost poziomu cukru we krwi. Niekontrolowana cukrzyca na dtuzszg mete
prowadzi do uszkodzenia naczynh krwionosnych i czesto prowadzi do retinopatii (uszkodzenie siatkéwki), neuropatii (uszkodzenie nerwéw),
nefropatii (uszkodzenie nerek) i choréb serca. Burak suszony jest bogaty w rézne biodostepne, bioaktywne zwiagzki - betalaine, zwigzki fenolowe
itp. - pomaga kontrolowac stres oksydacyjny i stany zapalne w organizmie. Dlatego sok z burakéw suszonych moze poméc w réznych aspektach
lepszego kontrolowania cukrzycy.

Burak suszony jest dobry na zaparcia

Burak suszony mielony jest dobrym Zrédtem rozpuszczalnego i nierozpuszczalnego btonnika. Picie napoju w proszku z burakéw na pusty zotagdek
moze poméc zmiekczy¢ stolec, wygtadzi¢ wypréznienia i ztagodzi¢ zaparcia. Jesli jednak cierpisz na zespét jelita drazliwego, przed zazyciem
proszku z burakéw skonsultuj sie z dietetykiem.

Kto powinien unikaé¢ spozywania burakéw suszonych?

Jesli masz kamien nerkowy ze szczawianu wapnia, unikaj codziennego spozywania burakéw suszonych. Burak suszony pomaga réwniez obnizy¢
cis$nienie krwi poprzez rozszerzenie naczynh krwionos$nych. Dlatego jesli cierpisz na niskie ci$nienie krwi, madrze jest unika¢ proszku z
burakéw.Burak suszony jest bogaty w potas. Tak wiec pacjenci z problemami z nerkami nie powinni bra¢ pod uwage proszku z burakéw. Burak
zawiera kroétko tancuchowe weglowodany zwane fruktanami, ktére moga powodowac rozstréj zotgdka u pacjentéw cierpigcych na zespét jelita
drazliwego.

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Polska

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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