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Cebula Suszona Ptatek 40g

Cena 3,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin

Kod EAN 5902686970521
Producent Marco Polo

Opis produktu

Cebula Suszona Ptatek

Cebula suszona charakterystyka

Cebula suszona dobrze komponuje sie prawie ze wszystkimi potrawami. Mozna ja z powodzeniem stosowac zamiast $wiezej lub obok niej jako
przyprawe. Cebula suszona ma odmienny delikatniejszy smak niz swieza. Warto zwréci¢ uwage na ten produkt kiedy nie lubisz obierac
normalnej cebuli, przy tym powoduje ona u Ciebie tzy. Tak jak wspomnieliémy na poczatku nadaje sie ona do bardzo duzej ilosci dan, od satatek,
zup, soséw po réznego rodzaju pierogi, smalec czy nawet bigos. Kazdy kucharz powinien posiadac jg w swojej kuchni.

Czy mozna podsmazy¢ suszona cebule?

Tak, mozna podsmazy¢ suszong cebule ptatek. Umies¢ jg na patelni bez ptynu i ttuszczu.Umies¢ na srednim ogniu. Po kilku chwilach ptyn z
cebuli odparuje, pozostawiajac cebule catkiem suchg na patelni. Nastepnie dodaj do niej porzadny kawatek masta, do 1/2 szklanki i dalej smaz
cebule bez przykrycia. Czekaj az sie zarumieni.

Do czego moge uzy¢ suszonej cebuli?

Suszong cebule w proszku jak i ptatku mozesz uzy¢ w kazdym przepisie, ktéry wymaga swiezej cebuli. Jednym z czestszych zastosowan jest
stosowanie jej w przepisach o szybkim przygotowaniu, takich jak satatki z siekanych warzyw i fasoli, smazone frytki i pieczony kurczak lub ryby.
Po wysuszeniu cebuli ich smak jest bardziej intensywny niz swiezy.
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Zastosowanie cebuli suszonej ptatek w kuchni

Suszona cebula w ptatkach jest wszechstronnym sktadnikiem uzywanym w kuchni ze wzgledu na swéj intensywny smak, dtugi okres
przydatnosci do spozycia oraz wygode uzycia. Oto kilka gtéwnych zastosowan cebuli suszonej w ptatkach:

1. Zupy i Buliony:

o Cebula suszona w ptatkach doskonale nadaje sie do zup i bulionéw, gdzie szybko sie rehydratyzuje i dodaje gteboki,
karmelizowany smak.

Bulion z dodatkiem cebuli suszonej ptatek

1. Sosy i Gulasze:

°o Mozna jg dodawac do soséw i gulaszy, aby wzbogacic¢ ich smak bez koniecznosci diugiego smazenia swiezej cebuli.

2. Marynaty i Marynowane Warzywa:

o Cebula w ptatkach sprawdza sie w marynatach do mies oraz do marynowania warzyw, gdzie dodaje intensywnego smaku bez
zbytniego rozmiekczania.

3. Potrawy Smazone i Pieczone:

o Doskonata do panierowania mies, ryb czy warzyw przed smazeniem lub pieczeniem, dodajac chrupiacej tekstury i cebulowego
aromatu.

4. Przyprawy i Mieszanki Przyprawowe:

o Jest popularnym sktadnikiem wielu mieszanych przypraw, takich jak mieszanki do grilla, mieszanki przypraw do miesa czy ziét
prowansalskich.
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5. Dania Makaronowe i Ryzowe:

° Mozna ja dodawac do dah makaronowych i ryzowych, takich jak risotto czy paella, aby wzbogacic ich smak.

Risotto z dodatkiem cebuli suszonej ptatek

1. Satatki i Satatki Ziemniaczane:

o Suszona cebula w ptatkach moze by¢ stosowana w satatkach ziemniaczanych, makaronowych oraz innych satatkach,
szczegdlnie tych, ktére wymagaja dtugiego przechowywania, bez ryzyka zmiekczenia sktadnikéw.

2. Pieczywo i Wypieki:

o Dodaje sie jg do ciasta na chleb, butki czy krakersy, aby nada¢ wypiekom charakterystyczny cebulowy smak i aromat.

3. Przekaski i Chipsy:
o Cebula suszona w ptatkach jest réwniez wykorzystywana jako dodatek do domowych chipséw, orzeszkéw czy innych
przekasek, nadajac im wyjatkowy smak.
4. Kuchnia Szybka i Kempingowa:

o |dealna do potraw przygotowywanych w warunkach polowych lub podczas kempingu, gdzie $wieze warzywa mogg by¢ trudno
dostepne.

Suszona cebula w ptatkach jest nie tylko praktyczna, ale i zdrowa, zachowujgc wiekszo$¢ wiasciwosci odzywczych Swiezej cebuli, w tym
witaminy i mineraty. Dzigki temu stanowi cenny dodatek do wielu potraw, zwiekszajac ich walory smakowe i odzywcze.

Sprébuj przyprawy w przepisie.....
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Galart wieprzowy jest bardzo dobrym przyktadem tego, jak czas zmienia znaczenie jakiego$ jedzenia. W
dawnych czasach byt on zimowym jedzeniem. Poniewaz gotowanie zajmuje 4-6 godzin, a to nagrzewato kuchnie. To byto , stabe” jedzenie. |
zywnos¢ dla biednych. Dzi$ wszyscy wiedza, jak wazny jest kolagen pochodzacy z galartu wieprzowego.Czytaj dalej....

Jezeli zostanie Ci jakie$ mieso po obiedzie, i ty resztek nikt nie chce zje$¢ - mamy dla Ciebie wspaniaty przepis
ktéry pozwoli Ci zagospodarowacd te pozostatosci. Gwarantujemy Ci ze, przepis na zupe grzybowg z dodatkiem miesa dzieki swojej prostocie na
stale zagosci w Twoim domowym jadtospisie. Zupa jest smaczna, prosta i petna smaku. Musisz jg sprébowac! Czytaj dalej....

Wartosci Odzywcze
Kalorie i wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany

Cukier

Btonnik

Ttuszcz

Ttuszcze nasycone
Ttuszcze jednonienasycone
Ttuszcze wielonienasycone
Cholesterol

Witamina C

Réwnowaznik folianéw
Witamina B1 - tiamina
Witamina B2 - ryboflawina
Witamina B3 - witamina PP - niacyna
Witamina B5 - kwas pantotenowy
Witamina B6 - pirydoksyna
Witamina B9 - kwas foliowy
Witamina B4 - cholina
Witamina B12 - kobalamina
Witamina A

Witamina A

Retinol

Alpha karoten

Beta karoten
Beta-kryptoksantyna
Likopen
Luteina+Zeaksantyna
Witamina E

Witamina D

Witamina D

Witamina K

Zawartos¢
w 100 g
349 kcal
8,959
83,39
37,449
9,20 g
0,46 g
0,08 g
0,06 g
0,18 g

0 mg
75,0 mg
166 g
0,50 mg
0,10 mg
0,99 mg
1,38 mg
1,60 mg
166 g
53,9 mg
0 ug
18,00 i.u.
1,00 ug RAE
0 ug

0 ug
11,00 pg
0 ug

0 ug
32,0 ug
0,18 mg
0 ug
0i.u.
3,80 ug

Zawartosc
w 5 g (1 tyzka)
17,45 kcal
0,459
4,16 g
1,879
0,46 g
0,02 ¢
0,00 g
0,00 g
0,01g

0 mg

3,75 mg
8,30 pg
0,03 mg
0,01 mg
0,05 mg
0,07 mg
0,08 mg
8,30 pg
2,70 mg

0 ug

0,90 i.u.
0,05 pg RAE
0 ug

0 ug

0,55 ug

0 ug

0 ug

1,60 ug
0,01 mg

0 ug

0i.u.

0,19 ug
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Kalorie i wartosci odzywcze

Wapn
Zelazo
Magnez
Fosfor
Potas
Séd
Cynk
Miedz
Mangan
Selen
Woda

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Polska

Zawartosé
w 100 g
257 mg
1,55 mg
92,0 mg
303 mg
1,622 mg
21,0 mg
1,89 mg
0,42 mg
1,39 mg
5,00 pg
3,93 ¢

Zawartos¢
w 5 g (1 tyzka)
12,85 mg
0,08 mg
4,60 mg
15,15 mg
81,1 mg
1,05 mg
0,10 mg
0,02 mg
0,07 mg
0,25 pg
0,209
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