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Link do produktu: https://przyprawy-marcopolo.pl/chili-mielone-40g-p-340.html

Chili Mielone 40g

Cena 3,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin

Kod EAN 5902686970156
Producent Marco Polo

Opis produktu

Papryka Chili Mielona

ICzy chili pomaga w odchudzaniu?

Chili zacheca organizm do rozktadania zapaséw ttuszczu. Inaczej méwigc przyspiesza metabolizm. Badania pokazujg, ze regularne spozywanie
chili pozwoli spali¢ $rednio 50 kalorii dziennie. Pobudzajgc drogi bélu w zotadku i jelitach, chilli sprawia, ze szybciej czujemy sie petniej i ttumimy
przy tym apetyt.

Zastosowanie papryki chili w kuchni

Papryka chilli jest jedng z najczesciej uzywanych przypraw na swiecie. Nie tylko poprawia smak potraw ale i humor. Jej zastosowanie w kuchni
jest bardzo szerokie, mitosnicy ostrych dan nigdy nie zapominajg w kuchni o tej przyprawie. Kazde danie kuchni meksykanskiej nie moze sie
oby¢ bez dodania chili.

Najwazniejsze korzysci zdrowotne ze spozywania papryki chili.

- Poprawia trawienne i metabolizm

- tagodzi béle migrenowe

- Moze zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka

- Zwalcza infekcje grzybicze, przeziebienia i grype
- Zapewnia ulge w bélu stawéw

- Wspiera zdrowie sercowo-naczyniowe

- Zmniejsz ryzyko zachorowania na cukrzyce typu 2
- Moze poprawic¢ funkcje poznawcze

- Najprawdopodobniej ma wptyw na dtugowiecznos¢
- Poprawia przyrost czerwonych krwinek

- Poprawia zdrowie oczu

wygenerowano w programie shopGold


https://przyprawy-marcopolo.pl/chili-mielone-40g-p-340.html

- Utrzymuje zdrowe wiosy i skére

Sprobuj przyprawy w przepisie.....

Orientalna satatka ogérkowa to zdrowa orzezwiajgca i fatwa w przyrzadzeniu przystawka z azjatyckimi
przyprawami. Kluczem do przygotowania Swietnej azjatyckiej satatki z ogérkéw jest sos. Przepis jest czosnkowo-pikantny z odrobing stodyczy i
cierpkosci z dodatkiem mielonej papryki chili. Ogédrek jest chrupiacy, wiec kazdy kes jest peten smakdéw. Aby uzyskad najlepszy rezultat schtodz
ogérka w lodéwce przed przyrzadzeniem. Orientalna satatka z ogdérkéw to Swietna przekaska, ktéra pomaga pobudzi¢ zdrowy apetyt. Czytaj

dalej....

Oliwa z chili to wspaniaty dodatek do satatek i wszelkiego rodzaju potraw gdzie potrzebny jest oliwa. Jej ostro-orientalny smak zadziwi nie jedno
podniebienie. Sprébuj dodad jg do pasty warzywnej, ktérg przyrzadzasz z orzechdw i warzyw. Zaskocz wszystkich tym smakiem Czytaj dalej....

Kurczak zatar z pieczonymi ziemniakami oraz serem fetg to pyszny przepis na danie z nutkg bliskiego wschodu jaka daje przyprawa zatar. Te
pyszne danie z pewnosci zaskoczy nie jednego mito$nika orientalnych smakéw. Mieszanka przypraw zatar na bazie sumaku to wspaniaty
dodatek, ktéry kazdy kucharz powinien mie¢ w swojej kuchni. Czytaj dalej....

Wartosci Odzywcze

Wartosci odzywcze w 100 g produktu:

Kalorie: 348 kcal

Biatko: 12.43 g

Ttuszcz: 17.1 g

Weglowodany: 53.07 g (w tym btonnik: 33.9 g)

Kraj Pochodzenia
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Kraj pochodzenia: Hiszpania

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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