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Chili Strgk 20g

Cena 4,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin

Kod EAN 5902686970538
Producent Marco Polo

Opis produktu

Papryka Chili Strak

Papryka chili strak charakterystyka

WO prZYprawy-marcopole.pl

Papryka chilli jest jedng z najczesciej uzywanych przypraw na swiecie. Nie tylko poprawia smak potraw ale i
humor. Dzieje sie tak za sprawg zwigzku zwanego kapsaicyng ktérego sladowe ilosci zawarte w chilli wzmagajg produkcje endorfin. Skutkiem
czego jest usmierzenie bélu i poprawa samopoczucia.

Suszone papryczki chili strak to niezwykle popularna przyprawa o intensywnym smaku i aromacie, ktéra dodaje ognistego charakteru kazdemu
daniu. Te mate czerwone straczki sa w petni dojrzatymi owocami rosliny chili, ktére zostaty wysuszone, aby zachowa¢ swoje wtasciwosci i
intensywnos¢ smaku na dtuzej.

Papryczki chili strgk majg intensywnie czerwong barwe oraz charakterystyczny ksztatt, ktéry moze sie rézni¢ w zaleznosci od odmiany papryki.
Sa zwykle podtuzne, smukte i lekko zakrzywione. Ich wielkos¢ moze sie réwniez réznic, od niewielkich do wiekszych, w zaleznosci od odmiany.

Gtéwna cecha, dla ktdrej sa cenione, jest ich pikantnos¢. Zawierajg substancje zwang kapsaicyna, ktéra nadaje im ostry smak i powoduje
uczucie pieczenia podczas spozywania. Stopien ostrosci moze sie znacznie rézni¢ w zaleznosci od odmiany i sposobu suszenia.

Suszone papryczki chili strgk sa powszechnie uzywane w kuchniach na catym $wiecie, zwtaszcza w kuchni meksykanskiej, hinduskiej i
azjatyckiej. Dodaja one intensywnosci i gtebi smaku do potraw, takich jak sosy, gulasze, curry, zupy, marynaty i wiele innych. Ich obecnos¢ w
daniu moze zmieni¢ je od zwyktego do wyjgtkowo pikantnego i aromatycznego.

Ponadto, papryczki chili strak sg bogatym Zrédtem witaminy C oraz zawierajg inne sktadniki odzywcze, takie jak witaminy A, K oraz mineraty, co
sprawia, ze sg réwniez korzystne dla zdrowia w umiarkowanych ilosciach.

W zwigzku z ich ognistym charakterem, nalezy uzywac ich ostroznie i dostosowywac ilos¢ do osobistych preferencji smakowych. Jednak dla tych,
ktérzy lubig pikantne doznania, suszone papryczki chili strgk sg niezastgpiong przyprawa, ktéra dodaje pasji i intensywnosci do kulinarnych
eksperymentdéw.
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Zastosowanie w kuchni papryczek chili strak

Papryczki chili strak sg niezwykle wszechstronng przyprawa, ktérej zastosowanie w kuchni jest bardzo szerokie. Oto kilka gtéwnych sposobdéw, w
jakie s one wykorzystywane:

1. Dodatek do potraw gtéwnych: Papryczki chili strak sa czesto dodawane do potraw gtéwnych, takich jak gulasze, potrawy z miesa, dania
z ryzem i makaronem oraz satatki. Dodajg one pikantnosci i gtebi smaku, nadajac potrawie charakterystyczny ostry aromat.

2. Sosy i marynaty: Suszone papryczki chili stragk sa czesto uzywane do przygotowywania pikantnych soséw i marynat. Moga by¢
dodawane do soséw pomidorowych, BBQ, curry, salsy oraz do marynat na mieso, ryby i warzywa, nadajgc im intensywnosci i
wyrazistosci smaku.

3. Przyprawa do potraw kuchni meksykanskiej: W kuchni meksykanskiej papryczki chili strak sg nieodtagcznym sktadnikiem wielu
tradycyjnych dan, takich jak chili con carne, nachos, tacos, burrito, enchiladas i wiele innych. Nadajg one potrawom nie tylko ostrg nute,
ale takze charakterystyczny smak tej kuchni.

4. Pikantne przekaski: Suszone papryczki chili strak moga by¢ réwniez uzywane do przygotowywania pikantnych przekasek, takich jak
pikantne orzechy, chrupigce chipsy z papryki chili, czy tez marynowane oliwki. Dodajg one smaku i pikantnosci, sprawiajac, ze
przekaski staja sie bardziej ekscytujace.

5. Pikantne dodatki: W kuchni azjatyckiej, hinduskiej i innych kuchniach wschodnich, papryczki chili strak sg czesto dodawane jako
pikantny dodatek do zup, curry, potraw z woka i innych dai. Nadajg one potrawom intensywnosci i ostrych nut smakowych.

Oliwa z oliwek z dodatkiem papryczek chili strgk

Warto pamieta¢, ze papryczki chili strgk réznig sie intensywnoscig ostrosci w zaleznosci od odmiany, dlatego warto dostosowac ilos¢ do
osobistych preferencji smakowych. Dodatkowo, zaleca sie ostrozno$¢ przy manipulowaniu nimi, poniewaz ich sok moze podrazniac skére i oczy.
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Skad pochodzi papryka chili strak?

Papryka chili strak pochodzi z Ameryki Srodkowej i Potudniowej, gdzie jest od wiekéw uprawiana i wykorzystywana zaréwno jako przyprawa, jak i
warzywo. Pierwsze $lady uzytkowania papryki chili pochodzg z rejonu dzisiejszego Meksyku, gdzie zostata ona udomowiona przez starozytnych
Indian juz okoto 6000 lat temu. Od tamtej pory papryka chili rozprzestrzenita sie na catym Swiecie i stata sie istotnym skfadnikiem wielu kuchni,
w szczegdlnosci tych o ostrym smaku, takich jak meksykanska, hinduska, azjatycka i wiele innych. Dzi$ papryczki chili sg uprawiane w réznych
krajach na catym swiecie i sg nieodtgcznym elementem wielu kulinarnych tradycji.

Wartosci Odzywcze

Wartosci odzywcze w 100 g produktu:

Kalorie: 348 kcal

Biatko: 12.43 g

Thuszcz: 17.1 g

Weglowodany: 53.07 g (w tym btonnik: 33.9 g)

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Hiszpania

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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