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Cynamon Cejlonski Laska 20g

Cena 7,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPJedin014

Kod EAN 5902686972440
Producent Marco Polo

Opis produktu

Cynamon Cejlonski Laska

Cynamon cejlonski charakterystyka

Cynamon cejloiski stanowi bardzo dobre Zrédto zelaza, wapnia, manganu, fosforu oraz potasu. Znajduje sie w nim takze aldehyd cynamonowy,
ktéry wykazuje wtasciwosci przeciwnowotworowe oraz epikatechina, zwigzek nalezacy do grupy flawanoli, bezposrednio poprawiajacy krazenie.

Cynamon cejloiski w laskach to najwyzszej jakosci przyprawa pochodzgca z ekologicznych upraw na Sri Lance, zwanej takze "Wyspa
Cynamonowg". Charakteryzuje sie delikatnym, lekko stodkawym aromatem i fagodnym smakiem, ktéry idealnie wzbogaca zaréwno stodkie, jak i
wytrawne potrawy. Laski cynamonu sg cienkie, zwiniete w harmonijne spirale, co $wiadczy o ich autentycznosci i naturalnym pochodzeniu.

Przyprawy obnizajace poziom cukru we krwi - cynamon cejloniski

Dodanie do diety ziét i przypraw moze pomdéc w utrzymaniu prawidtowego poziomu cukru we krwi. Wedtug badah cynamon moze poméc
zmniejszy¢ ryzyko cukrzycy typu 2. Sposrdd wszystkich ziét, cynamon jest najsilniejszym ziotem, ktére zawiera polimer
metylohydroksychalkonu, ktéry stymuluje wchtanianie glukozy. Moze réwniez poméc obnizy¢ poziom cukru we krwi, zwiekszajac wrazliwos¢ na
insuline, dzieki czemu insulina jest bardziej skuteczna w przenoszeniu glukozy do komoérek. Wiecej informacji na temat przypraw obnizajgcych
poziom cukru we krwi, w tym o cynamonie cejlofiskim znajdziesz w naszym artykule na ten temat TUTA]

Zastosowanie cynamonu cejlonskiego laska w kuchni

Cynamon cejloiski w laskach to wszechstronna przyprawa, ktéra wzbogaca smak i aromat wielu potraw. Dzieki swojej delikatnej stodyczy i
subtelnej korzennej nucie idealnie sprawdza sie zaréwno w daniach stodkich, jak i wytrawnych.

W daniach stodkich:

¢ Desery: Nadaje wyjatkowego smaku szarlotce, sernikom, ciastom dyniowym czy czekoladowym. Mozna uzy¢ laski podczas pieczenia
lub gotowania deseréw na bazie mleka, takich jak puddingi czy kremy.

* Napojach: Doskonaty dodatek do gorgcej czekolady, kawy latte, grzanego wina, herbaty chai czy domowych likieréw.

¢ Kompoty i przetwory: Cynamon wzbogaca smak owocowych kompotéw, dzeméw, a takze konfitur.
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W daniach wytrawnych:

¢ Kuchnia orientalna: Kluczowy sktadnik wielu dan kuchni indyjskiej, bliskowschodniej i azjatyckiej, np. curry, biryani, tajine czy pilawu.

¢ Marynaty i sosy: Nadaje gtebi marynatom do migs, takich jak wieprzowina, jagniecina czy kaczka, oraz sosom pomidorowym czy na
bazie czerwonego wina.

e Zupy: Wykorzystywany w zupach dyniowych, marchewkowych lub soczewicowych, dodajac rozgrzewajacego aromatu.

Wskazoéwki kulinarne:

e Uzyj laski w catosci, gotujac jg w potrawie, aby uzyska¢ subtelny aromat, a nastepnie usuni przed podaniem.
® Mozesz réwniez zetrze¢ laske na proszek, jesli chcesz uzyskac intensywniejszy smak w wypiekach lub posypkach.

Cynamon cejlofski to klucz do wzbogacenia codziennych i od$wietnych dan naturalnym, szlachetnym aromatem!

Cynamon cejlonski laska wtasciwosci zdrowotne

Cynamon cejloiski (Cinnamomum verum) jest nie tylko aromatyczng przyprawa, ale réwniez cenionym od wiekéw naturalnym remedium o
licznych korzysciach zdrowotnych. Dzieki swojemu unikalnemu sktadowi chemicznemu wyréznia sie tagodnym dziataniem na organizm i nizsza
zawartoscig kumaryny w poréwnaniu do cynamonu kasja.

1. Wspomaga uktad trawienny

* Pobudza wydzielanie sokéw trawiennych, co utatwia trawienie ciezkostrawnych potraw.
e tagodzi wzdecia, niestrawnos$¢ oraz béle brzucha.
* Moze wspiera¢ walke z infekcjami Zotgdkowo-jelitowymi dzieki wtasciwosciom antybakteryjnym i przeciwgrzybiczym.

2. Reguluje poziom cukru we krwi

® Cynamon cejlofiski jest naturalnym wsparciem dla oséb zmagajgcych sie z insulinoopornoscia i cukrzyca typu 2.
® Moze wspomagac wrazliwos¢ organizmu na insuline i pomaga¢ w utrzymaniu stabilnego poziomu glukozy we krwi.

3. Bogactwo antyoksydantéw

* Zawiera polifenole, ktére neutralizujg dziatanie wolnych rodnikéw, opéZniajac procesy starzenia.
e Dziata ochronnie na komérki organizmu i wspiera funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

4. Wspiera zdrowie uktadu sercowo-naczyniowego

e Moze przyczyniac sie do obnizenia poziomu "ztego" cholesterolu (LDL) i tréjglicerydéw przy jednoczesnym podnoszeniu poziomu
"dobrego" cholesterolu (HDL).
* Pomaga w regulacji ci$nienia krwi i poprawie krazenia.

5. Naturalny srodek przeciwzapalny

* Cynamon cejlonski fagodzi stany zapalne w organizmie, co czyni go wsparciem w walce z przewlektymi chorobami zapalnymi, np.
reumatyzmem.

6. Wiasciwosci antybakteryjne i przeciwgrzybicze

e Sktadniki aktywne w cynamonie, takie jak aldehyd cynamonowy, moga hamowa¢ rozwdj szkodliwych bakterii i grzybéw, takich jak
Candida albicans.

7. Korzysci dla mézgu

* Wspiera koncentracje i funkcje poznawcze, a takze moze zapobiega¢ chorobom neurodegeneracyjnym, takim jak Alzheimer czy
Parkinson, dzieki wtasciwosciom przeciwzapalnym i antyoksydacyjnym.

Jak korzystac dla zdrowia?

e Dodawaj cynamon cejlonski w matych ilosciach do codziennych positkéw i napojéw, aby cieszy¢ sie jego prozdrowotnymi
wiasciwosciami.
e Unikaj nadmiaru, aby w petni korzysta¢ z jego tagodnego dziatania.
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Cynamon cejloAski to naturalny sprzymierzeniec zdrowia, ktéry tgczy doskonaty smak z wieloma korzysciami dla organizmu!

Skad pochodzi cynamon cejlonski laska?

Cynamon cejloiski, znany réwniez jako Cinnamomum verum (cynamon prawdziwy), pochodzi z regionéw tropikalnych, a jego gtéwnym
zrédtem jest Sri Lanka - dawniej znana jako Cejlon. To wtasnie tam warunki klimatyczne i glebowe sg idealne do uprawy tego wyjatkowego
gatunku cynamonu.

Sri Lanka jest uznawana za ojczyzne cynamonu, gdzie tradycje uprawy i przetwarzania kory drzewa cynamonowego siegaja tysiacleci.
Cynamon cejlonski z tego kraju charakteryzuje sie:

® Jasnobragzowym kolorem.
e Subtelnym, delikatnym aromatem.
* Gtadka, cienka i wielowarstwowg kora, ktérag zwija sie w charakterystyczne laski.

Cho¢ Sri Lanka pozostaje gtéwnym eksporterem cynamonu cejlofiskiego, jest on réwniez uprawiany w innych krajach o podobnym klimacie,
takich jak:

¢ Indie (potudniowe regiony).
¢ Madagaskar.

* Seszele.

¢ Indonezja.

Cynamon cejlonski wyrdznia sie wyzszg jakoscig i delikatniejszym smakiem w poréwnaniu do cynamonu kasja, ktéry pochodzi gtéwnie z Chin i
Indonezji. Dzieki temu zyskat miano "prawdziwego cynamonu" i jest szczegélnie ceniony w kuchni i medycynie naturalnej.

Sprobuj przyprawy w przepisie.....

Oliwa z chili to wspaniaty dodatek do satatek i wszelkiego rodzaju potraw gdzie potrzebny jest oliwa. Jej ostro-orientalny smak zadziwi nie jedno
podniebienie. Sprobuj dodac ja do pasty warzywnej, ktorg przyrzadzasz z orzechéw i warzyw. Zaskocz wszystkich tym smakiem Czytaj dalej....

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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