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Cynamon Laski 50g

Cena 5,50 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPJedS003

Kod EAN 5902686970545
Producent Marco Polo

Opis produktu

Cynamon Laski

ICynamon laski zastosowanie w kuchni

Cynamon jest jedna z najstarszych przypraw. Aromatyczny proszek o charakterystycznym korzennym zapachu uzyskuje sie z kory drzewa
zwanego cynamonowym. Stosuje sie go gtéwnie do przyprawiania wypiekéw i napojéw. Mozna nim réwniez przyprawia¢ wszystkie potrawy
stodzone, np. budynie, napoje mleczne, ciastka, czekolade. Niewielka ilos¢ cynamonu dodaje sie do gulaszu, baraniny, wotowiny, gotowane;j
ryby, szynki. Przyprawiamy nim takze poncze i rézne napoje np. cole. Oprdécz niezwyktych waloréw smakowych cynamon wykazuje réwniez
wiasdciwosci lecznicze. Zapobiega chorobom serca i nadci$nieniu tetniczemu, przy$piesza trawienie, a takze wzmacnia prace zotgdka.

Cynamon laski wptyw na zdrowie

Cynamon i jego wtasciwosci zdrowotne. Jest on dobrze znany ze swoich wtasciwosci obnizajgcych poziom cukru we krwi. Oprécz korzystnego
wptywu na insulinoopornos¢, cynamon moze obniza¢ poziom cukru we krwi poprzez kilka innych mechanizméw.

Zastosowanie cynamonu w kuchni ?

Cynamon to ogromna réznorodnos¢ jezeli chodzi o zastosowanie w kuchni. Uzywa sie go do wyrabiania pieczywa takiego jak butki cynamonowe,
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gorgce butki krzyzowe i butki poranne. Uzywany jest do wypieku ciasteczek, miedzy innymi takich jak snickerdoodles, rugelach i baklava. Desery
jabtkowe zazwyczaj majg dodatek cynamonu. Jezeli chodzi o urozmaicenie produktéw zawierajacych ten owoc pieczone jabtka, szarlotka, chipsy
jabtkowe i kruszonka jabtkowa réwniez zazwyczaj sg podawane z dodatkiem cynamonu.

Czy cynamon trzeba gotowac?

Nie, tej przyprawy nie trzeba poddawac obrébce termicznej poniewaz cynamon jest bezpieczny i tatwo dodawany do diety. Osoby z cukrzyca
typu 2 zdecydowanie powinny uzywac tej przyprawy podczas przyrzgdzania swoich positkéw.

Kiedy najczesciej stosuje sie cynamon?

Prawdopodobnie jest to najbardziej popularna przyprawa do pieczenia. Cynamon jest uzywany w ciastach, ciasteczkach i deserach na catym
Swiecie. Cynamon jest réwniez uzywany w pikantnych daniach z kurczaka i jagnieciny z Bliskiego Wschodu. W kuchni amerykanskiej cynamon
jest czesto taczony z jabtkami i uzywany w innych daniach owocowych i zbozowych.

Przyprawy obnizajace poziom cukru we krwi - cynamon laska

Dodanie do diety zi6t i przypraw moze pomdc w utrzymaniu prawidtowego poziomu cukru we krwi. Wedtug badan cynamon moze poméc
zmniejszy¢ ryzyko cukrzycy typu 2. Sposrdd wszystkich ziét, cynamon jest najsilniejszym ziotem, ktére zawiera polimer
metylohydroksychalkonu, ktéry stymuluje wchtanianie glukozy. Moze réwniez pomaéc obnizy¢ poziom cukru we krwi, zwiekszajac wrazliwosé na
insuline, dzieki czemu insulina jest bardziej skuteczna w przenoszeniu glukozy do komérek. Wiecej informacji na temat przypraw obnizajagcych
poziom cukru we krwi, w tym o lasce cynamonu znajdziesz w naszym artykule na ten temat TUTA

Sprébuj przyprawy w przepisie.....

Oliwa z chili to wspaniaty dodatek do satatek i wszelkiego rodzaju potraw gdzie potrzebny jest oliwa. Jej ostro-orientalny smak zadziwi nie jedno
podniebienie. Sprébuj dodac ja do pasty warzywnej, ktérg przyrzadzasz z orzechéw i warzyw. Zaskocz wszystkich tym smakiem Czytaj dalej....

Nasz przepyszny napdj to kremowy, weganski, bezmleczny przepis na gorace kakao z mlekiem owsianym. W
sktad jego wchodzi réwniez kakao w proszku, ziarno kakaowca, cynamon i pasta z ziaren wanilii. To bogate, gorace kakao, ktére jestes wstanie
przygotowa¢ w ciggu zaledwie kilku minut, szybko stanie sie Twoim ulubionym napojem! Czytaj dalej....

Kraj Pochodzenia

Karaj pochodzenia: Indonezja
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