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Czarnuszka 40g

Cena 3,50 zt
Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPJedo008
Kod EAN 5902686970347
Producent Marco Polo
Opis produktu
Czarnuszka

CZARNUSZKA

ar

ICzarnuszka wtasciwosci zdrowotne

Czarnuszka siewna, znana takze jako czarnuszka ogrodowa lub czarny kmin. Wystepuje w wielu krajach swiata Czarnuszka Ma bardzo duzo
sktadnikéw odzywczych. Bedg to miedzy innymi: Antybakteryjne, antywirusowe i przeciwgrzybicze funkcjonowanie. Szczegélnie cieszy sie
wykorzystywanie czarnuszki przy przeziebieniach oraz niezytach gérnych drég oddechowych i leczeniu kataru. Dzieki zawartosci olejkow
eterycznych w czarnuszce, rozszerzajg sie oskrzela, i to z kolei poprawia ich prace. Olejki eteryczne majg wptyw réwniez na zmniejszenie ilosci
$luzu i pomagajg wydali¢ je z organizmu. Czarnuszka pomaga réwniez przy leczeniu przeréznego rodzaju dolegliwosci grzybiczych oraz
cukrzycy. Naukowcy przeprowadzili analizy ktérych wyniki pokazuja, iz czarnuszka zmniejsza poziom glukozy we krwi, przy czym zwieksza
réwniez wydzielanie insuliny. Pomaga réwniez w leczeniu nadcisnienia. Spozywanie czarnuszki umozliwia obnizy¢ tetnicze ci$nienie krwi i chroni
przed zakrzepami.

Czarnuszka zastosowanie w kuchni

W kuchni czarnuszke najczesciej uzywa sie jg jako posypka do réznego rodzaju nabiatu, szczegdlnie biatych seréw. Stosuje sie jg réwniez do
aromatyzowania réznego rodzaju win i warzyw. Wspaniale nadaje sie posypka przed wypiekiem chleba czy butek.Czarnuszka bardzo czesto jest
tez lekko opiekana, a nastepnie mielona lub uzywany w catosci, aby doda¢ smaku potrawom z curry. Niektdrzy ludzie jedza réwniez surowe
nasiona lub mieszaja je z miodem lub woda. Czarnuszke mozna réwniez dodawa¢ do ptatkéw owsianych, koktajli lub jogurtu.

Czarnuszka, znana réwniez jako Nigella sativa lub czarny kminek, jest wyjgtkowa przyprawa, ktéra dodaje potrawom nie tylko unikalnego
smaku, ale takze wartosci odzywczych. Oto rézne sposoby, w jakie mozna wykorzysta¢ ziarna czarnuszki w kuchni:

1. Chleby i wypieki

Czarnuszka jest czesto uzywana jako dodatek do chleba i innych wypiekéw. Mozna jg doda¢ do ciasta chlebowego lub posypac¢ nig wierzch przed
pieczeniem. Jej charakterystyczny, lekko pikantny smak doskonale komponuje sie z réznymi rodzajami pieczywa, nadajgc im wyjatkowy aromat.
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2. Satatki

Ziarna czarnuszki Swietnie nadaja sie do satatek. Mozna je doda¢ do satatek warzywnych, owocowych lub zbozowych, aby wzbogaci¢ ich smak i
teksture. Czarnuszka dodaje satatkom nie tylko nuty smakowe, ale takze wartosci odzywcze.

3. Dania miesne i rybne

Czarnuszka jest doskonatym dodatkiem do marynat i przyprawiania mies oraz ryb. Mozna jg zmieli¢ i doda¢ do mieszanki przypraw lub posypa¢
nig potrawy przed pieczeniem, grillowaniem czy smazeniem. Jej intensywny smak idealnie pasuje do drobiu, wotowiny, wieprzowiny oraz ryb.

4. Zupy i sosy

Dodanie czarnuszki do zup i soséw moze wzbogacic¢ ich smak i aromat. Mozna ja dodac na poczatku gotowania, aby sktadniki dobrze sie
potaczyly, lub na koncu jako dekoracje i dodatek smakowy.

5. Ryz i kasze

Czarnuszka doskonale komponuje sie z ryzem i réznymi kaszami. Mozna jg doda¢ podczas gotowania ryzu lub kaszy, aby nadac im wyjatkowy
smak, lub posypac na gotowe danie jako dekoracje.

6. Dania wegetarianskie i weganskie

W kuchni wegetarianskiej i weganskiej czarnuszka jest cennym dodatkiem, ktéry wzbogaca smak potraw. Mozna jg dodawac¢ do warzywnych
gulaszy, zapiekanek, dan z roslin strgczkowych oraz tofu.

7. Przyprawa do seréow

Czarnuszka jest czesto uzywana jako przyprawa do réznych rodzajéw seréw, zwtaszcza do seréw swiezych i twarogowych. Mozna jg mieszac z
serem lub posypa¢ nig wierzch, aby doda¢ mu pikantnego akcentu.

8. Marynowanie warzyw

Ziarna czarnuszki sa s$wietnym dodatkiem do marynat warzywnych. Mozna je doda¢ do stoikéw z ogérkami, papryka, cukinig lub innymi
warzywami, aby nadac im wyjatkowy smak.

9. Przyprawa do jajek
Czarnuszka swietnie komponuje sie z jajkami. Mozna nig posypac jajka sadzone, omlety, frittaty czy jajecznice, aby wzbogaci¢ ich smak.
10. Herbaty i napary

Chociaz to mniej typowe, czarnuszke mozna réwniez wykorzystac¢ do przygotowania herbat i naparéw. Nasiona czarnuszki zalane wrzatkiem i
pozostawione do zaparzenia moga stanowi¢ aromatyczny napdj o wtasciwosciach zdrowotnych.

Czarnuszka to wszechstronna przyprawa, ktéra moze wzbogaci¢ ré6znorodne dania, nadajgc im niepowtarzalny smak i aromat. Dodajac jg do
potraw, nie tylko poprawiamy ich walory smakowe, ale takze korzystamy z jej licznych wtasciwosci prozdrowotnych.

Wartosci Odzywcze

Wartos¢ energetyczna w 100g 2301 k)
553,00 kcal

Ttuszcz 38,20 ¢g

w tym:

kwasy ttuszczowe nasycone 6,509
kwasy ttuszczowe jednonienasycone 9,20 g
kwasy ttuszczowe wielonienasycone 22,509
Weglowodany 29,80 g
Biatko 22,40 g

Sktadniki Mineralne

Sktadniki Mineralne na 100g
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Wartos¢ energetyczna (kcal) na 100g 344

Ttuszcz 15 g

Kwasy ttuszczowe nasycone 0,5 g
Kwasy ttuszczowe wielonienasycone 1,7 g
Kwasy ttuszczowe jednonienasycone 10 g

Cholesterol 0 mg
Séd 88 mg

Potas 1 694 mg
Weglowodany 52 g
Btonnik 40 g
Biatko 16 g
Witamina A

Wapn

Witamina D
Witamina B12

Kraj Pochodzenia

Kraj pochodzenia: Syria

135 1U
1196 mg
01U

0 g

Kwas askorbinowy
Zelazo

Witamina B6
Magnez

21 mg
18,5 mg
0,5 mg
385 mg
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