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Czosnek Niedzwiedzi 159

Cena 3,50 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPJed002

Kod EAN 5902686970323
Producent Marco Polo

Opis produktu

Czosnek Niedzwiedzi

Czosnek Niedzwiedzi

Czosnek niedzwiedzi wiadomosci ogdle

Czosnek niedzwiedzi powinno sie stosowac w surowej postaci, mieszajac z gorgcym jedzeniem tuz przed podaniem. W przeciwnym razie,
wiekszos$¢ charakterystycznego smaku jest marnowana - ulatniajac sie wypetnia kuchnie, nie jedzenie. Wykorzystuje sie go réwniez w
wszelakich pastach do smarowania opartych na bazie twarogu, a takze do zup i soséw. Suszone liscie zazwyczaj majg bardzo staby zapach i
powinny by¢ stosowane w niewielkich iloSciach. Liscie zachowajg $wiezos$¢, gdy przyrzadzimy z nich sos - tak jak pesto (z bazylii) lub po prostu
zamrozimy.

Czy czosnek niedzwiedzi jest zdrowy?

Czosnek niedzwiedzi jest powszechnie znany ze swoich wtasciwosci przeciwbakteryjnych, antybiotycznych i prawdopodobnie
przeciwwirusowych, zawiera witaminy A i C, wapn, zelazo, fosfor, séd i miedZ. Badania wykazaty réwniez, ze moze poméc obnizy¢ cisnienie krwi,
zmniejszajgc w ten sposoéb ryzyko udaru mézgu i chordb serca.

Masto z czosnku niedzwiedziego

Masta wymieszane z jakim$ dodatkiem w tym wypadku z czosnkiem niedZwiedzim to jeden z najlepszych i najtatwiejszych sposobdéw na
przyprawianie potraw, poniewaz ttuszcz jest doskonatym nosnikiem smaku. Masto z czosnku niedZwiedziego to cudownie wszechstronna rzecz
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.Mozesz go zamieni¢ w dowolnym miejscu, w ktérym uzyjesz zwyktego masta czosnkowego.

Czy czosnek niedzwiedzi to tak zwany superfood?

Dziki czosnek inaczej czosnek niedzwiedzi to zbiér gatunkdéw z rodzaju Allium i oferuje wiele takich samych wtasciwosci jak zabki czosnku,
ktérych prawdopodobnie uzywasz od lat w kuchni. Z medycznego punktu widzenia z pewnoscig mozna go uznac¢ za pozywienie.

Korzysci zdrowotne czosnku niedzwiedziego

Czosnek jest powszechnie znany ze swoich wtasciwosci przeciwbakteryjnych, antybiotycznych i prawdopodobnie przeciwwirusowych, zawiera
witaminy A i C, wapn, zelazo, fosfor, séd i miedZ. Badania wykazaty réwniez, ze moze poméc obnizy¢ cisnienie krwi, zmniejszajac w ten sposéb
ryzyko udaru mézgu i choréb serca.

Czy czosnek niedzwiedzi jest lepszy niz zwykty czosnek?

Oczywiscie czosnek niedZzwiedzi smakuje jak czosnek. R6zni sie od bardziej powszechnego tym, ze jest bardziej aksamitny i ma wyrazny
trawiasty smak. Surowe liscie majg silny, ostry zapach, ale smakuja delikatnie i stodko. Uzywaj sie go tak samo, jak zwyktego czosnku. Czosnek
niedZwiedzi nie pozostawia specyficznego zapachu w ustach.

Jak wyglada czosnek niedzwiedzi?

Czosnek niedzwiedzi ro$nie w gestych kepach, czesto pokrywajac podtoze w lesie w szczycie sezonu. Zywozielone lidcie sa dugie i spiczaste z
gtadka krawedzia i najlepiej zbiera¢ je, gdy sa mtode. Kwiaty czosnku niedzwiedziego tworza delikatne biate grona i majg tendencje do
kwitnienia w potowie wiosny.
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Kanapka z czosnkiem niedZzwiedzim

Skad pochodzi czosnek niedzwiedzi?

Czosnek niedzwiedzi, réwniez znany jako Allium ursinum, jest rosling wystepujaca w Europie i Azji. Jest to roslina wystepujaca naturalnie w
lasach wilgotnych i na brzegach rzek. Najczesciej spotyka sie go w lasach lisciastych w umiarkowanej strefie klimatycznej. Rosnie dziko w
réznych czesciach Europy, w tym w Polsce, Niemczech, Francji, Wielkiej Brytanii, Skandynawii, Batkanach i innych regionach. Czosnek
niedZwiedzi jest réwniez uprawiany jako roslina ozdobna i kulinarna. Jego liScie majg charakterystyczny czosnkowy zapach i sa uzywane w
kuchni do przygotowywania potraw.

Sprobuj przyprawy w przepisie.....

Masto z czosnkiem niedZwiedzi to bardzo aromatyczne i zdrowe smarowidto ktére pasuje do chleba z wedling,
serem czy warzywami. Ma piekna zielong barwe i jest bardzo tatwe do przygotowania.Czytaj dalej....

Wartosci Odzywcze
Wartosci odzywcze w 100 g produktu:
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Kalorie: 8 kcal

Biatko: 1 g

Ttuszcz: 0 g

Weglowodany: 1 g (w tym btonnik: 0 g)

Przepis - Masto z Czosnkiem NiedZwiedzim

Masto z czosnkiem niedZwiedzi to bardzo aromatyczne i zdrowe smarowidto ktére pasuje do chleba z wedling, serem czy
warzywami. Ma piekng zielong barwe i jest bardzo tatwe do przygotowania.

Sktadniki:
- 250g masta

- 100g Marco Polo Czosnek NiedZzwiedzi

- Marco Polo Sél Himalajska Rézowa Drobna

- Marco Polo Pieprz Czarny Mielony

Sposéb przygotowania:
Krok 1) Masto wyciagna¢ z lodéwki i poczeka¢ aby zmiekto
Krok 2) Masto, szczypte soli i pieprzu wrzuci¢ do blendera i zmiksowac.

Krok 3) Masto przetozy¢ do miseczki lub innego pojemnika i wiozy¢ do lodéwki aby stwardniato.

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia:Butgaria

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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