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Czosnek Ptatek 309

Cena 3,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPJed009

Kod EAN 5902686970354
Producent Marco Polo

Opis produktu

Czosnek Piatek

Czosnek ptatek charakterystyka

WWWpr2yprawy-marcopol.pl

Czosnek ptatek jest doskonatym dodatkiem do suréwek i satatek warzywnych, grzybéw, do marynat i kiszonek.
To czosnek wiasnie nadaje charakterystyczny akcent smakowy i zapachowy. Czosnek jest bardzo ceniony w wedliniarstwie i przemysle
farmaceutycznym. Czosnek nie zawiera konserwantéw, jest to w petni ekologiczny produkt.

Suszony czosnek w ptatkach to wyjatkowa przyprawa, ktéra wniesie do Twojej kuchni intensywny, aromatyczny smak i wyrazisty aromat
Swiezego czosnku. Dzieki starannej selekcji najwyzszej jakosci zgbkdéw czosnku oraz precyzyjnemu procesowi suszenia, ptatki zachowuja
wszystkie cenne wtasciwosci zdrowotne i smakowe tego niezwykle cenionego warzywa.

Cechy Produktu:

Naturalny smak i aromat: Suszony czosnek w ptatkach oferuje petnie smaku i aromatu $wiezego czosnku, idealnie komponujac sie z
réznorodnymi potrawami.

Wygodne i wszechstronne zastosowanie: Doskonaty do stosowania w kuchni codziennej, zaréwno w potrawach gotowanych,
smazonych, pieczonych, jak i surowych. Dodaj ptatki czosnku do zup, soséw, marynat, satatek, pieczywa czy mies, by wzbogacic ich
smak.

tatwe przechowywanie: Suszony czosnek w ptatkach jest dtugotrwaty i fatwy do przechowywania. Zamkniety w szczelnym
opakowaniu, zachowuje swoje walory smakowe i aromatyczne przez dtugi czas.

Zdrowotne wiasciwosci: Czosnek jest znany ze swoich licznych korzysci zdrowotnych, takich jak wspomaganie odpornosci, dziatanie
antybakteryjne i przeciwgrzybicze, oraz korzystny wptyw na uktad krazenia.

Sposdb uzycia:
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Ptatki czosnku mozna stosowac na wiele sposobdéw. Dodaj je bezposrednio do potraw podczas gotowania, smazenia lub pieczenia. Mozesz
réwniez namoczy¢ je w wodzie przez kilka minut, aby uzyska¢ bardziej miekka konsystencje przypominajgca swiezy czosnek. Pamietaj, ze
suszony czosnek ma intensywniejszy smak niz Swiezy, wiec stosuj go z umiarem, aby uzyska¢ pozadany efekt smakowy.

Witasciwosci zdrowotne suszonego czosnku w ptatkach

Suszony czosnek w ptatkach nie tylko wzbogaca potrawy o intensywny smak i aromat, ale réwniez dostarcza wielu korzysci zdrowotnych. Ponizej
przedstawiamy najwazniejsze wtasciwosci zdrowotne czosnku:

1. Wspomaganie Uktadu Odpornosciowego

Czosnek jest bogaty w zwigzki siarkowe, takie jak allicyna, ktére maja silne dziatanie antybakteryjne, antywirusowe i przeciwgrzybicze.
Regularne spozywanie czosnku moze poméc w zwalczaniu infekcji i wspiera¢ uktad odpornosciowy.

2. Zdrowie Serca i Uktadu Krazenia

Czosnek jest znany ze swoich korzystnych wtasciwosci dla uktadu krazenia. Pomaga obniza¢ poziom cholesterolu LDL (ztego cholesterolu) oraz
tréjglicerydéw, a jednoczesnie moze podnosi¢ poziom cholesterolu HDL (dobrego cholesterolu). Dodatkowo, czosnek moze przyczyniac sie do
obnizenia cisnienia krwi, co zmniejsza ryzyko choréb sercowo-naczyniowych.

3. Dziatanie Przeciwzapalne

Zwigzki zawarte w czosnku majg silne wtasciwosci przeciwzapalne. Regularne spozywanie czosnku moze pomdéc w zmniejszeniu stanéw
zapalnych w organizmie, co jest korzystne przy takich schorzeniach jak zapalenie stawdw.

4. Wsparcie dla Uktadu Trawiennego

Czosnek stymuluje produkcje sokéw trawiennych i enzymoéw, co wspomaga procesy trawienne. Moze réwniez dziata¢ prebiotycznie, wspierajac
rozwdj zdrowych bakterii jelitowych, co przyczynia sie do lepszego zdrowia ukfadu pokarmowego.

5. Wtasciwosci Antynowotworowe

Niektére badania sugeruja, ze regularne spozywanie czosnku moze mie¢ dziatanie przeciwnowotworowe. Zwigzki zawarte w czosnku, takie jak
allicyna, mogag pomagac¢ w hamowaniu wzrostu komérek rakowych i zmniejszaé ryzyko wystapienia niektérych rodzajéw nowotwordw, w tym
raka zofadka i jelita grubego.

6. Detoksykacja Organizmu

Czosnek wspiera naturalne procesy detoksykacyjne organizmu. Zwigzki siarkowe pomagaja w eliminacji toksyn, metali ciezkich i innych
szkodliwych substancji z organizmu.

7. Wiasciwosci Antyoksydacyjne

Czosnek jest bogaty w antyoksydanty, ktére neutralizujg wolne rodniki i chronig komérki przed uszkodzeniami oksydacyjnymi. Dziatanie
antyoksydacyjne czosnku przyczynia sie do spowolnienia proceséw starzenia i ochrony przed chorobami przewlektymi.

8. Wsparcie dla Uktadu Oddechowego

Czosnek moze dziata¢ tagodzaco na uktad oddechowy, wspomagajac leczenie przeziebien, kaszlu i infekcji drég oddechowych. Dziata
wykrztusnie i pomaga w usuwaniu $luzu z drég oddechowych.

Zastosowanie w kuchni suszonych ptatkéw czosnku

Suszony czosnek w ptatkach to wszechstronna przyprawa, ktéra sprawdzi sie w wielu réznych daniach, dodajac im wyrazistego smaku i
aromatu. Oto kilka popularnych sposobéw wykorzystania tej przyprawy w kuchni:

1. Zupy i Gulasze

Dodanie suszonych ptatkéw czosnku do zup i gulaszy wzbogaci ich smak. Wystarczy kilka ptatkéw wrzuconych do gotujgcej sie potrawy, aby
nadac jej gtebie i aromat. Idealnie komponuje sie z zupami warzywnymi, miesnymi oraz rybnymi.
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Zupa z zastosowaniem czosnku w ptatkach

2. Sosy i Marynaty

Suszony czosnek w ptatkach jest doskonatym dodatkiem do réznorodnych soséw, takich jak pomidorowe, Smietanowe, czy na bazie bulionu.
Mozna go réwniez wykorzystac¢ do przygotowania aromatycznych marynat do mies, ryb i warzyw, nadajgc im wyjatkowy smak.

3. Dania Miesne i Rybne

Ptatki czosnku $wietnie sprawdzajg sie jako przyprawa do mies i ryb. Mozna je dodawac do pieczeni, kotletéw, grillowanych mies oraz ryb.
Wystarczy posypac nimi mieso przed pieczeniem lub smazeniem, aby uzyska¢ pyszny, intensywny smak.

4. Satatki i Suréowki

Suszony czosnek w ptatkach moze by¢ ciekawym dodatkiem do satatek i suréwek. Dodajac go do dressingéw lub bezposrednio do warzyw,
mozna nadac¢ im wyrazistosci. Szczegdlnie dobrze komponuje sie z satatkami z pomidoréw, ogdérkéw, czy kapusty.

5. Pieczywo i Przekaski

Dodanie ptatkéw czosnku do ciasta na chleb, butki czy focaccie nadaje wypiekom niepowtarzalny aromat. Mozna réwniez posypac nimi chleb
przed pieczeniem lub dodac¢ do masta ziotowego, tworzac pyszne, aromatyczne smarowidto do pieczywa.

6. Dania Makaronowe i Ryzowe

Suszony czosnek w ptatkach doskonale pasuje do dah z makaronu i ryzu. Mozna go dodawac do soséw, risotto, pilawdw oraz zapiekanek
makaronowych. Wystarczy kilka ptatkéw, aby wzbogaci¢ smak catego dania.

7. Warzywa i Dodatki

Ptatki czosnku $wietnie komponuja sie z réznorodnymi warzywami. Mozna je dodawac do pieczonych ziemniakéw, duszonych warzyw, czy
grillowanych szparagéw. Wzbogacaja réwniez smak kiszonek i przetworéw warzywnych.
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8. Przekaski i Przekaski na Goraco

Suszony czosnek w ptatkach mozna réwniez wykorzysta¢ do przyprawiania przekasek na goraco, takich jak nachosy, frytki, popcorn czy grzanki.
Wystarczy posypac nimi przekaski tuz przed podaniem, aby nadac im wyrazisty smak.

Suszony czosnek w ptatkach to niezastgpiony sktadnik w kazdej kuchni. Jego intensywny aromat i wszechstronnos¢ sprawiaja, ze idealnie nadaje
sie do wielu réznych potraw, dodajgc im wyjatkowego charakteru i gtebi smaku. Dodaj suszony czosnek do swoich ulubionych dan i odkryj nowe
kulinarne mozliwosci!

Sproébuj przyprawy w przepisie.....

Jezeli zostanie Ci jakie$ mieso po obiedzie, i ty resztek nikt nie chce zje$¢ - mamy dla Ciebie wspaniaty przepis
ktéry pozwoli Ci zagospodarowad te pozostatosci. Gwarantujemy Ci ze, przepis na zupe grzybowg z dodatkiem miesa dzieki swojej prostocie na
stale zagosci w Twoim domowym jadtospisie. Zupa jest smaczna, prosta i petna smaku. Musisz jg sprébowac! Czytaj dalej....

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Chiny

Informacja o alergenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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