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Estragon 409

Cena 2,80 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Kod EAN 5902686972273
Producent Marco Polo
Opis produktu
Estragon

ESTRAGON

Estragon charakterystyka

Estragon to przyprawa stosowana do licznych dan i dodatkéw, takich jak omlety zapiekane z pomidorami, wszystkiego rodzaju sosy zawierajgce
pomidora. Jesli dodajemy przyprawe podczas gotowania dania, najlepiej jest wsypac ja pod koniec gotowania, bowiem wysoka temperatura
zabija jej smak. W historii lekarskie opinie o tym gatunku byty bardzo pozytywne. Twierdzono mianowicie, iz estragon powoduje czyszczenie
krwi, leczenie szkorbutu, zalecano go tez na poprawienie apetytu i perystaltyki jelit. Stwierdzono réwniez jego dziatanie przeciwzapalne,
antyseptyczne, przeciwszkorbutowe i przeciwskurczowe. Jako przyprawe lecznicza zaleca sie tez stosowac zioto szczegélnie w dietach z
ograniczeniem soli (choroby nerek). Estragon byt uzywany przez starozytnych Grekéw w przypadku béléw zebédw, w Sredniowieczu leczono nim
ukaszenia wezéw. Wzmaga apetyt i utatwia trawienie. Polecany jest osobom cierpigcym na reumatyzm, skaze moczanowg i artretyzm

Estragon w kuchni

Estragon ma subtelny, ale wyrazny smak, ktéry dobrze komponuje sie z potrawami, ktére kojarzymy z wiosng: tososiem, kurczakiem, cielecing,
krélikiem, jajkami i warzywami dla niemowlat, takimi jak karczochy, fasola fava, szparagi i marchewki. Sciggajacy, ziotowy smak estragonu
dobrze komponuje sie z cytryng, pomaranczg, mieta, czarnym i biatym pieprzem, orzechami, sherry, czosnkiem, mastem i
wiosennymi warzywami, takimi jak fasola fava i karczochy. Posiekaj liscie z grubsza lub drobno i dodaj je do dania na
dowolnym etapie gotowania.

Kraj pochodzenia

Polska
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W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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