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Etiopskie Berbere 35¢

Cena 5,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPMiesin002
Kod EAN 5902686970057
Producent Marco Polo

Opis produktu

Przyprawa Etiopska Berbere

ENIORSKIE
BERBERE]

Berbere charakterystyka

Mieszanka przypraw Berbere (wymawiamy jako "ber-beray") jest to popularna etiopska kompozycja o szorstkiej i ziemistej teksturze. Mieszanka
Berbere dodaje pikanterii do potraw i uzywana jest do marynowania czerwonych i biatych mies - grillowanych, pieczonych i smazonych
(wcieramy jg w miesa z dodatkiem oleju przed obrdébka termiczng).Uzywana jest takze do doprawiania potraw przygotowywanych technika stir-
fries (smazenie na gorgcym i gtebokim oleju). Stuzy takze jako dodatek do zup, zapiekanek lub wykorzystuje sie ja jako baze do curry.

Etiopska Berbere to potaczenie intensywnych smakéw i zapachéw, ktére stajg sie kluczem do stworzenia niezapomnianych dan. W sktad tej
mieszanki wchodzi bogactwo przypraw, w tym pikantne chilli, ktére dodaje gtebokiego ciepta, kmin rzymski, ktéry podkresla nuty korzenne, oraz
aromatyczna kardamon i kolendra, ktére wnosza delikatno$¢ i wyrafinowanie. Dodatek kozieradki, gozdzikéw i ziela angielskiego nadaje tej
mieszance subtelnego, ale wyrazistego charakteru, podczas gdy pieprz czarny dodaje pikantnosci. Oregano i imbir dodajg nuty ziotowo-
pikantne, a gatka muszkatotowa dodaje delikatnego, ale bogatego smaku. Catos¢ jest dostownie "osolong wisienka na torcie" - sél, ktéra
doskonale wywaza i podkresla wszystkie pozostate smaki.

Nasza przyprawa Etiopskie Berbere to nie tylko mieszanka sktadnikdéw, to eksplozja smakéw, ktéra przeniesie Twoje potrawy na zupetnie nowy
poziom. Niezaleznie od tego, czy gotujesz tradycyjne etiopskie dania, czy eksperymentujesz w kuchni, przyprawa Etiopskie Berbere zapewni Ci
niezapomniang podréz po smaku i aromacie Etiopii. Odkryj tajemnice tego kulinarnego skarbu i przeksztat¢ swoje potrawy w prawdziwe dzieta
sztuki kulinarnej!
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Charakterystyka sktadnikéw Etiopskiego Berbere

Charakterystyka kazdego sktadnika w przyprawie Etiopskie Berbere:

10.

. Chilli: Chilli jest gtéwnym sktadnikiem nadajacym ostrosc¢ i gtebie smaku przyprawie Berbere. Dodaje intensywnego ciepta, ktére

stanowi podstawe dla wielu kuchni $wiata, w tym kuchni etiopskie;j.

. Kmin rzymski: Kmin rzymski to ziarniste nasiona, ktére dodajg nuty korzenne i lekko cierpkie akcenty. W przyprawie Etiopskie Berbere

podkresla on bogactwo smaku i dodaje charakterystycznego aromatu.

. Kardamon: Kardamon to przyprawa o stodko-pikantnym smaku i delikatnym, cytrusowym aromacie. Dodaje ona subtelnosci i

wyrafinowania do mieszanki Berbere, réwnowazac intensywnos¢ innych sktadnikéw.

. Kolendra: Kolendra to zioto o Swiezym i lekko cytrusowym smaku. W przyprawie Etiopskie Berbere dodaje ona gtebi smaku i

aromatycznego bogactwa.

. Kozieradka: Kozieradka to przyprawa o intensywnym, gorzkawym smaku i silnym aromacie. Dodaje ona pikantnosci i charakteru,

nadajac mieszance Etiopskiej Berbere wyjatkowego profilu smakowego.

. Gozdziki: Gozdziki to przyprawa o intensywnym, korzennym smaku i stodko-pikantnym aromacie. W przyprawie Etiopskie Berbere

dodajg one gtebi smaku i delikatnej stodyczy.

. Ziele angielskie: Ziele angielskie, podobnie jak gozdziki, ma intensywny, korzenny smak i aromat. Dodaje ono charakteru i bogactwa

smaku, stanowigc istotny element mieszanki Berbere.

. Pieprz czarny: Pieprz czarny to klasyczna przyprawa o ostrym i pikantnym smaku. W Etiopskiej Berbere dodaje on intensywnosci i

gtebi, stanowiagc istotny element jej charakteru.

. Oregano: Oregano to zioto o intensywnym, ziotowym smaku i aromacie. Dodaje ono nut ziotowo-pikantnych do mieszanki Berbere,

uzupetniajac jej kompleksowy profil smakowy.

Imbir: Imbir to korzenh o ostrym, pikantnym smaku i Swiezym, cytrusowym aromacie. Dodaje on intensywnosci i charakteru,
podkreslajgc nuty korzenne i cytrusowe w Etiopskiej Berbere.
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11. Gatka muszkatotowa: Gatka muszkatotowa to przyprawa o stodkim, korzennym smaku i aromacie. Dodaje ona delikatnego, ale
bogatego smaku, nadajagc mieszance Etiopskiej Berbere subtelnosci i gtebi.

12. Sél: Sdl jest niezbednym sktadnikiem, ktéry wydobywa i podkresla wszystkie inne smaki w mieszance Etiopskiej Berbere. Rbwnowazy
ona ostros¢, pikantnos¢ i bogactwo smaku, tworzgc harmonijng catos¢.

Skad pochodzi przyprawa afrykanska Berbere?

Pochodzenie mieszanki Berbere

Mieszanka przypraw Berbere pochodzi z Etiopii i Erytrei. Jest to kluczowy sktadnik w kuchni tych dwéch krajéw, gdzie jest wykorzystywana do
przygotowywania wielu tradycyjnych dan, takich jak doro wat (etyiopskie danie z kurczaka) czy injera (etyiopski chleb). Berbere jest
charakterystyczna ze wzgledu na swdj intensywny smak i aromat, ktéry nadaje potrawom gtebie i ztozonos$¢. Sktadniki tej mieszanki moga sie
nieco rézni¢ w zaleznosci od regionu czy osobistych preferencji, ale typowo zawiera ona m.in. papryke, kminek, kolendre, imbir, czosnek, cebule,
cynamon, kardamon, gozdziki oraz inne przyprawy i ziota. Berbere jest nie tylko istotnym elementem w etiopskiej i erytrejskiej kuchni, ale takze
cieszy sie popularnoscig w innych czesciach swiata, gdzie jest wykorzystywana do przygotowywania potraw o egzotycznym smaku i aromacie.

Sktad naszego produktu

Sktad: chilli, kmin rzymski, kardamon, kolendra, kozieradka, gozdziki, ziele angielskie, pieprz czarny, oregano, imbir, gatka
muszkatotowa, sél

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
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zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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