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Link do produktu: https://przyprawy-marcopolo.pl/gorczyca-biala-ziarno-40g-p-77.html

Gorczyca Biata Ziarno 409

Cena 2,20 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Marco Polo

Opis produktu

Gorczyca Biata Ziarno

Gorczyca Biata Ziarno

Gorczyca biata ziarno charakterystyka

Gorczyca jest przede wszystkim gtéwnym sktadnikiem musztardy. Musztardy sg wspaniatym dodatkiem do kietbas, ttustych mies, gotowanych
ryb, goracych i zimnych soséw oraz potraw z jaj. Ponadto nasiona gorczycy czarnej jak réwniez i biatej stosowane sg do przyprawiania marynat,
wedlin, maset ziotowych, majonezéw, suréwek. Swietnie nadaja sie réwniez do kwaszonych i konserwowanych ogérkéw i innych warzyw z octem.
W lecznictwie ludowym wykorzystuje sie promieniowanie wywotane przez nasiona gorczycy i stosuje zewnetrznie przy bélach reumatycznych (w
postaci poduszek gorczycowych wypetnionych nasionami). Nasiona zachowujg zdolnos$¢ promieniowania przez 4 lata. Ponadto podaje sie
nasiona biatej gorczycy przy zatwardzeniach. Zwykle przed dodaniem do potraw nasiona prazy sie w goragcym oleju, aby uzyskaty ostry aromat.
Nasiona, spozyte w wiekszych dawkach, zwtaszcza tej czarnej, moga uszkodzi¢ nerki i drogi moczowe powodujgc krwiomocz i biatkomocz, a u
kobiet silne przekrwienie macicy, za$ w przypadku cigzy nawet poronienie, w koncu porazenie osrodkowego uktadu nerwowego. W medycynie
gorczyca dzis jest stosowana rzadziej miedzy innymi jako srodek moczopedny.

Gorczyca biata ziarno zastosowanie w kuchni
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Nasiona gorczycy biatej mozna prazy¢ na patelni. Bardzo popularne jest dodawanie jej do potraw lub uzywanie
do marynowania np.ogérkéw. Nasiona gorczycy mozna zmieli¢ wtedy powstaje bardzo popularna ostatnimi czasy musztarda mielona.

Co sie stanie, jesli zjesz za duzo ziaren biatej gorczycy?

Spozywanie nasion gorczycy, lisci lub pasty tej rosliny jest ogdélnie uwazane za bezpieczne dla wiekszosci ludzi. Zwtaszcza gdy
sg spozywane w ilosciach typowych dla diety przecietnego cztowieka. Spozywanie duzych ilosci, moze powodowac bdle
brzucha, biegunke i zapalenie jelit. Trzeba réwniez pamietac ze jest to produkt alergenny i informacje o mozliwosci jego
zawartosci trzeba umieszczad na opakowaniach produktéw spozywczych.

Nasiona gorczycy moga by¢ biate, z6tte, czarne lub bragzowe. Pochodzg z trzech réznych roslin. Czarne nasiona sg niezwykle ostre jak réwniez
trudne do zbioru. Co niewatpliwie zwieksza ich cene.

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Polska

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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