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Gozdziki Cate 20g

Gozdzik Ziarno

Dane aktualne na dzief: 11-11-2026 14:39

Link do produktu: https://przyprawy-marcopolo.pl/gozdziki-cale-20g-p-46.html

4,00 zt
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MPJed013
5902686970446

Marco Polo

Gozdzik ziarno charakterystyka

Gozdziki majg przede wszystkim lecznicze wtasciwosci olejek lotny z goZzdzikéw uznawany jest jako srodek antyseptyczny i przeciwbélowy,
rozcienczony i wtarty w dzigsta, czy nawet sam rozgryziony gozdzik, tagodzi béle zebdw. Gozdziki nalezg do najstarszych przypraw w dziejach
ludzkosci. Wystepujacy w goZdzikach eugenol skutecznie obniza poziom wolnych rodnikéw w komdrkach, przez co ma dziatanie

antynowotworowe.
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Gozdziki jedna z najpopularniejszych przypraw
Nasze cate gozdziki sg starannie wyselekcjonowane, aby zapewnic¢ najwyzsza jakos¢ i Swiezos¢. Zbierane z najwyzszg starannoscia, zachowuja
naturalny aromat i smak, ktére wzbogacag Twoje dania.

Dodaj kilka gozdzikéw do potraw miesnych, rybnych, zup, soséw, czy nawet deseréw, by wzmocnic ich smak i aromat. Mozesz réwniez uzywac
ich do aromatyzowania herbaty, kawy czy goracego cydru, by stworzy¢ wyjatkowe napoje, ktére rozgrzejg i ozywig zmysty.

Nasze cate gozdziki to kluczowy sktadnik, ktéry nie tylko dodaje smaku, ale réwniez nadaje elegancji kazdej potrawie. Pozwdl sobie na podréz po
kulinarnych przygodach z nasza przyprawa gozdziki cate i odkryj nowe wymiary smaku.

Czym jest gozdzik?

Pochodzace z Indonezji gozdziki to suszone paki kwiatowe z drzewa gozdzikowego. Sg popularng przyprawa, ktérej ludzie uzywajg do zup,
gulaszéw, mies, soséw i dan z ryzu. Ich nazwa pochodzi od facinskiego stowa clavus, co oznacza gw6zdz. Tak jak nazwa wskazuje suszony
gozdzik przypomina ksztattem gwdézdz

Gozdziki ziarno zastosowanie w kuchni

Gozdziki sg jedna z najbardziej wszechstronnych przypraw, ktére mozna znalez¢ w kuchni. Ich intensywny aromat i pikantny smak sprawiajg, ze
s nieodtgcznym sktadnikiem wielu potraw na catym swiecie. Oto kilka popularnych zastosowan gozdzikéw w kuchni:

1. Potrawy miesne: Gozdziki dodajg wyjatkowego smaku i aromatu potrawom miesnym, takim jak pieczen, duszone mieso, kietbaski czy
sosy miesne. Wystarczy wktu¢ kilka gozdzikéw w mieso podczas gotowania, aby wzbogaci¢ jego smak.

2. Desery: Gozdziki sg réwniez uzywane w wielu deserach, zwtaszcza tych o wytrawnym smaku, takich jak ciasta korzenne, kompoty z
suszonych owocéw czy ciasta dyniowe. Dodajag one gtebi smaku i aromatu stodkim przysmakom.

3. Przyprawy korzenne: Gozdziki s kluczowym sktadnikiem wielu mieszanek przypraw, takich jak przyprawa piernikowa, przyprawa do
piwa korzennego czy curry. Dodajg charakterystycznego pikantnego smaku i zapachu tych mieszanych przypraw.

4. Napoje: Gozdziki mogg by¢ dodawane do napojéw, takich jak goracy cydr, grzane wina, herbaty czy kawy. Nadajg one napojom ciepty i
aromatyczny smak, idealny na chtodniejsze dni.
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Napéj mleczny z goZzdzikami

5. Marynaty i konfitury: GoZdziki sg czesto stosowane do przygotowywania marynat do mies, takich jak marynaty do wieprzowiny czy
kurczaka. Dodajg one intensywnego smaku i aromatu. Moga réwniez by¢ uzywane do aromatyzowania konfitur owocowych, dodajac
gtebi i wyrazistosci smaku.
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Konfitura z malinami i gozdzikami

6. Potrawy rybne: Chociaz rzadziej stosowane niz w przypadku miesa, gozdziki moga by¢ réwniez uzywane do aromatyzowania potraw
rybnych, szczegdlnie tych o silniejszym smaku, takich jak toso$ czy makrela.

Warto pamietad, ze gozdziki sg bardzo aromatyczne, dlatego zazwyczaj dodaje sie je w umiarkowanych ilosciach, aby nie dominowaty nad
innymi smakami w potrawie. Dodanie zbyt duzej ilosci gozdzikéw moze przyttoczy¢ smak potrawy.

Wiasciwosci zdrowotne gozdzikow

Gozdziki, oprécz swojego wyjgtkowego smaku i aromatu, posiadajg réwniez wiele wtasciwosci zdrowotnych, ktére czynig je cennym dodatkiem
do diety. Oto kilka korzysci zdrowotnych zwigzanych z gozdzikami:

=

. Wiasciwosci przeciwzapalne: GoZdziki zawierajg zwigzki o dziataniu przeciwzapalnym, ktére moga pomdc w tagodzeniu stanéw
zapalnych w organizmie, zwtaszcza w przypadku probleméw uktadu pokarmowego i stawdw.

2. Wiasciwosci przeciwbakteryjne: Zawartos¢ zwigzkéw o dziataniu antybakteryjnym w gozZdzikach sprawia, ze mogg one pomagac w
zwalczaniu bakterii, co moze przyczynic sie do poprawy zdrowia jamy ustnej i zapobiegania infekcjom.

3. Wspomaganie trawienia: GoZdziki s tradycyjnie stosowane do poprawy trawienia. Pomagajg w stymulowaniu produkcji enzymoéw
trawiennych, co moze utatwi¢ trawienie i zmniejszy¢ dolegliwosci zotgdkowe, takie jak wzdecia czy zgaga.

4. Wspomaganie kontroli cukru we krwi: Badania sugerujg, ze spozywanie gozdzikéw moze pomdc w regulacji poziomu cukru we krwi
poprzez zwiekszenie wrazliwosci na insuline oraz zmniejszenie absorpcji glukozy z przewodu pokarmowego.

5. Wiasciwosci przeciwwirusowe: Niektére badania sugerujg, ze ekstrakty z goZzdzikéw moga miec wtasciwosci przeciwwirusowe, co
oznacza, ze mogg one pomagac w zwalczaniu niektérych infekcji wirusowych.
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6.tagodzenie bdlu: Ze wzgledu na swoje wiasciwosci przeciwbdlowe, goZzdziki sg czasami stosowane do tagodzenia bélu, takiego jak
béle gtowy czy béle zebdéw. Mozna je stosowadé zaréwno wewnetrznie, jak i zewnetrznie (np. w postaci olejku eterycznego).

Warto jednak pamieta¢, ze gozdziki powinny by¢ spozywane umiarkowanie, poniewaz w duzych iloéciach mogg by¢ toksyczne. Zawsze nalezy

konsultowac sie z lekarzem przed wprowadzeniem nowych przypraw do diety, zwtaszcza w przypadku osdb z chorobami przewlektymi czy kobiet
w cigzy.

Skad pochodza gozdziki?

Pochodzenie przyprawy gozdziki

Gozdziki (Syzygium aromaticum) pochodza gtéwnie z Indonezji, cho¢ sg réwniez uprawiane w innych regionach o tropikalnym klimacie, takich
jak Indie, Sri Lanka, Tanzania, Madagaskar, Brazylia i Malezja. Poczatkowo, goZdziki byty dostepne tylko na Molukach, czyli Wyspach
Gozdzikowych, co sprawiato, ze byty one bardzo cenionym towarem w handlu miedzynarodowym od czaséw starozytnych.

W dzisiejszych czasach, uprawa gozdzikéw jest szeroko rozpowszechniona, a te przyprawy sa dostepne na catym $wiecie. Wytwarzane sa z
kwiatostanéw drzewa goZdzikowego, ktére sg zbierane przed otwarciem sie pgkéw kwiatowych. Nastepnie sg one suszone, co prowadzi do
powstania charakterystycznych ciemnobrunatnych gozdzikéw, ktére sg gotowe do uzycia w kuchni.

Kraj Pochodzenia
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Kraj pochodzenia: Brazylia

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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