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Cena

Dostepnos¢

Czas wysyiki
Numer katalogowy
Kod EAN

Producent

Opis produktu

Jajeczko z Cebulkg 409

5,00 zt
Dostepny

48 godzin
MPMies023
5902686971986

Marco Polo

Przyprawa Weganska - Jajeczko z Cebulka

Przyprawa weganska jajeczko z cebulka charakterystyka

Jajeczko z cebulka to doskonata kompozycja przypraw z czarng solg himalajskg oraz ptatkami drozdzowymi. Przyprawa ta da Ci niezapomniane
wrazenia kulinarne. Polecamy w szczegdlnosci do warzyw, satatek czy kanapek. Dzieki unikatowej mieszance nasza przyprawa weganhska imituje

smak jajka. Kazdy mitos$nik diety weganskiej musi jg mie¢ w swojej kuchni!

Przyprawa weganska zastosowanie w kuchni

Tak jak wspominaliSmy wczesniej dzieki swojej unikatowej kompozycji nadaje ona smak jajka danig bez jego uzycia. Nadaje sie wszedzie tam
gdzie mimo diety nie spozywamy tego produktu odzwierzecego a chcemy mimo wszystko nada¢ troche tego smaku. Sa to przede wszystkim
safatki oraz kanapki. wspaniale nadaje sie do wszelkiego rodzaju farszéw czy humusu. Po dodaniu jej do jogurtu powstaje sos jajeczny o

wspaniatym smaku.

Jaka jest réznica miedzy wegetarianinem a weganinem?

Dieta weganhska wyklucza wszelkie mieso i produkty pochodzenia zwierzecego (mieso, dréb, ryby, owoce morza, nabiat i jaja), natomiast dieta

wegetarianska wyklucza mieso, dréb, ryby i owoce morza.
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Zastosowanie w kuchni wegetarianskiej przyprawy jajeczko z cebulka

Przyprawa "jajeczko z cebulka" jest ciekawg mieszanka, ktérej sktadniki sugerujg zastosowanie do dan weganskich i wegetarianskich,
szczegOlnie tych, ktére maja nasladowac smak jajek. Oto kilka sposobdéw na jej uzycie w kuchni:

1. Tofu Scramble (Jajecznica z tofu):

o Tofu skruszone na drobne kawatki moze by¢ przyprawione ta mieszankg, aby nada¢ mu smak i aromat zblizony do jajecznicy.
Ptatki drozdzowe dodajg umami, sél himalajska czarna imituje smak jajek, a kurkuma nadaje charakterystyczny zétty kolor.

2. Sos do satatek:

° Przyprawa ta moze by¢ uzyta jako sktadnik do sosu do satatek, aby nada¢ im gteboki, jajeczny smak. Mozna jg wymieszac z
oliwg z oliwek, sokiem z cytryny i musztarda.

3. Kanapki:

° Mozna posypac nig kanapki z awokado, hummusem lub innymi pastami, aby wzbogaci¢ ich smak. Szczegdinie dobrze
komponuje sie z warzywami i pieczywem petnoziarnistym.

4. Satatki warzywne:

° Przyprawa moze by¢ dodana do satatek warzywnych, zwtaszcza tych, ktére zawierajg ziemniaki, brokuty lub kalafior. Dodaje
satatce gtebi smaku i aromatu.

5. Zupy i buliony:

o Mozna ja uzy¢ do przyprawienia zup i bulionéw, aby nada¢ im wiecej smaku. Swietnie sprawdzi sie w kremowych zupach
warzywnych.

6. Marynaty:

° Przyprawa ta moze by¢ sktadnikiem marynat do pieczonych warzyw lub tofu. Wystarczy wymieszac jg z oliwg i sokiem z
cytryny i obtoczy¢ w niej sktadniki przed pieczeniem.

7.Sosy i dipy:

° Mozna dodac jg do réznorodnych soséw i dipédw, np. na bazie jogurtu roslinnego, majonezu weganskiego czy tahini, aby
wzbogaci¢ ich smak.

Sktadniki i ich rola:

o Ptatki Drozdzowe: Dodajg umami i lekkiego, serowego posmaku.

* S6l Himalajska Czarna: Nadaje smak zblizony do jajek dzieki zawartosci siarki.
¢ Cebula Mielona: Dodaje stodko-pikantny smak i aromat cebuli.

o Kurkuma: Nadaje ztocisty kolor oraz delikatny, ciepty smak.

* Papryka Stodka: Dodaje delikatny, stodkawy smak i aromat.

Dzieki takiemu potgczeniu przyprawa "jajeczko z cebulkg" jest wszechstronnym dodatkiem, ktéry moze wzbogaci¢ wiele potraw, zwtaszcza w
kuchni roslinne;j.
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Sprébuj przyprawy w przepisie.....

Stoneczna satatka pomidorowa z czerwong cebulg i ziotami nie moze by¢ nic prostszego w wykonaniu. Jej smak zawsze bedzie Ci przypominad
stoneczne weekendowe $niadania. Zacznij od cienkiego pokrojenia czerwonej cebuli i namoczenia jej w zimnej wodzie - to ztagodzi ostros¢
cebuli. Nastepnie pokréj pomidory na grube plastry i potaczysz je z ziotami. Mozesz uzy¢ tutaj swojego ulubionego dobrego ziota — bazylii,
kolendry, koperku, pietruszki lub mieszanki ziaren do satatek — wszystko dziata réwnie dobrze w tym przepisie. Czytaj dalej....

Prébowaliscie kiedys$ zrobic¢ satatke z jajkami bez uzycia jajek? Styl weganski ktérego istota jest nie tylko odrzucenie miesa, ale takze produktéw
ktérych wytwarzanie wigze sie z eksploatacjg zwierzat - np. Jajka. Czytaj dalej....

Sktad naszego produktu

Sktad: Ptatki Drozdzowe, SOl Himalajska Czarna, Cebula Mielona, Kurkuma, Papryka
Stodka

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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