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Link do produktu: https://przyprawy-marcopolo.pl/jamaican-jerk-1kg-p-182.html

Jamaican Jerk 1kg

Cena 40,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Marco Polo

Opis produktu

Jamaican Jerk

Jamaican Jerk co to znaczy?

lamaican Jerk lub inaczej przyprawa Karaibska to co$ dla prawdziwych koneseréw. Jej ogéinoswiatowa nazwa
to Jamaican Jerk. Uzywajac naszego produktu mozesz poczu¢ dusze Karaibéw dzieki niesamowitej przyprawie do drobiu, ktéra czaruje swoim
aromatem. Dodana do drobiu sprawi, ze bedzie on smakowat jak nigdy wczesniej. Jesli lubisz potrawy karaibskie i nie boisz sie

eksperymentowac w kuchni, dania z jerk to Swietny pomyst dla ciebie. Jest to zdrowa kuchnia, wymarzona dla oséb szukajgcych zréwnowazonej,
zdrowej diety.

Jamaican Jerk - Dlaczego nazywa sie to przyprawa jerk?

Szarpanie wywodzi sie réwniez z dziatania ,szarpania”, ktére odnosito sie do dziurkowania miesa w celu fatwiejszego wchtoniecia smaku. Termin
przyprawa jerk (powszechnie znana réwniez jako jamajska przyprawa jerk) odnosi sie do przypraw. Stowo jerk odnosi sie do potraw
przyprawowych, mokrej marynaty i do szczegélnej techniki gotowania.

Korzysci zdrowotne wynikajace z przyprawiania potraw Jamaican Jerk
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\Wiekszos¢ zidt i przypraw zawiera wiele sktadnikéw odzywczych, a te w przyprawie jerk nie sg wyjatkiem. Przyprawa Jerk zawiera miedzy innymi
ziele angielskie ktére jest dobrym Zrédtem waznych mineratéw, w tym zelaza, wapnia i magnezu. Jest bardzo dobrym Zrédtem manganu.

Zastosowanie Jamaican Jerk w kuchni

Jamaican Jerk pierwotnie byta stosowana do kurczakéw i wieprzowiny. W zwigzku z duzg popularyzacjg kuchni karaibskiej . Przyprawa to zaczeta
by¢ stosowana z innymi sktadnikami, w tym tofu, rybami, krewetkami, skorupiakami, wotowina, kietbasa, jagniecina, koza i warzywami.

Wartosci Odzywcze

Wartosc¢ odzywcza w

100g:

Wartos¢ energegetyczna337kcal/141
9kJ

Ttuszcz 6,1g

- tym kwasy ttuszczowe 1,29

nasycone

Weglowodany 569

- tym cukry 25,89

Biatko 79

Sol 21g

Sktad naszego produktu

Sktad naszej przyprawy Jamaican Jerk to: czosnek, pieprz Cayenne, cebula proszek,
tymianek, pietruszka, cukier, sél, papryka stodka, ziele angielskie mielone, pieprz czarny
mielony, papryka czerwona ptatek, gatka muszkatotowa, cynamon mielony
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