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Jarzynka Bez Soli 100g

Cena 4,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPMies005

Kod EAN 5902686970729
PKWiU 10.39.13.0
Producent Marco Polo

Opis produktu

Jarzynka Bez Soli

Jarzynka bez soli charakterystyka

Jarzynka bez soli jest mieszanka naturalnych, starannie wyselekcjonowanych warzyw. W swoim sktadzie nie zawiera soli i konserwantéw.
Doskonale zastepuje $wieze warzywa. Produkt w petni naturalny. Uzycie jarzynki bez soli firmy Marco Polo sprawia ze kazda potrawa: zupa, sos,
gulasz itd. Zyska intensywny i naturalny smak. Oprécz waloréw kulinarnych jarzynka bez soli pozwala réwniez zaoszczedzi¢ czas potrzebny do
przygotowania positku. W swoim wielorakim zastosowaniu doskonale nadaje sie réwniez do dan miesnych, rybnych i warzywnych.

Przyprawa Jarzynka bez soli to idealne rozwigzanie dla oséb poszukujgcych smakowych uzupetnien do swoich potraw, ktére jednoczesnie nie
zawierajg nadmiaru soli. Ta wyjgtkowa mieszanka przypraw zostata stworzona z myslg o tym, aby dodac wyrazistosci i gtebi smaku Twoim
ulubionym daniom, bez koniecznosci dodawania soli.

Gtéwne skfadniki tej aromatycznej przyprawy to starannie wyselekcjonowane jarzyny, ktére dodaja charakterystycznego smaku i zapachu. W
sktadzie znajduja sie:

1. Marchewka: Bogata w naturalne cukry, marchewka nadaje naszej przyprawie stodki, delikatny smak. Jest réwniez Zzrédtem cennych
sktadnikéw odzywczych, takich jak witamina A i btonnik.

2. Pasternak: Pasternak to warzywo o korzeniu, ktére ma subtelny, lekko orzechowy smak. Dodaje gtebi i aromatu do naszej przyprawy,
tworzac unikalne doznanie smakowe.
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3. Pietruszka na¢: Zielone, soczyste liscie pietruszki dodajg $wiezosci i intensyfikujg smak mieszanki. Sa bogate w witaminy C, K i zelazo,
ktére stanowig cenny dodatek do codziennej diety.

4. Pietruszka korzen: Korzen pietruszki ma nieco stodszy smak niz jej liScie i stanowi doskonate uzupetnienie reszty sktadnikéw. Dodaje
gtebi smaku i aromatu.

5. Seler li$¢: Liscie selera to dodatek o intensywnym aromacie, ktéry nadaje przyprawie charakterystyczny, swiezy smak. Dodatkowo,
seler lis¢ jest bogaty w witaminy, mineraty i przeciwutleniacze.

Przyprawa Jarzynka bez soli jest wszechstronna i doskonale komponuje sie z réznymi potrawami. Mozesz jej uzywac do przygotowywania zup,
soséw, gulaszy, dan miesnych, rybnych czy tez warzywnych. Jest to idealna alternatywa dla oséb, ktére chca zmniejszy¢ spozycie soli,
jednoczesnie nie rezygnujac z bogatego smaku i aromatu.

Dodaj odrobine tej przyprawy do swoich ulubionych dan, aby podkresli¢ ich smakowitos¢ i cieszy¢ sie zdrowym jedzeniem, ktére nie obcigza
organizmu nadmiarem soli. Przyprawa Jarzynka bez soli to doskonaty wybér dla tych, ktérzy pragng potaczy¢ zdrowie i smak w jednym
produkcie.

Zastosowanie: dozowac 1-2 tyzki na 1 litr wywaru, do potraw miesnych i soséw wedtug wtasnego smaku.

Przepis - Rosét z Kurczaka

Rosét to jedna z najbardziej uwielbianych polskich zup tradycyjnych. Jest podawana najczesciej z makaronem, pokrojong w
plastry marchewka i kawatkami miesa z kurczaka. Dodatkowo mozna posypac go pietruszkg swiezg badz suszong Pietruszkag
Marco Polo oraz doda¢ naszg przyprawe Jarzynke Bez Soli.

Sktadniki:

- 1 Kurczak o wadze ok 1,5 kg - mogg tez by¢ czesci kurczaka z ko$émi.
- 3 litry wody

- 2 marchewki

- 2 pietruszki

-ok. 1/4 korzenia selera

- 1 cebula

- kawatek pora

- 2szt Marco Polo Liscie Laurowe

- kilka ziarenek Marco Polo Ziele Angielskie Ziarno

- szczypta Marco Polo Pieprz Czarny Ziarno

- 1 tyzka Marco Polo Sél Himalajska Rézowa Drobna lub 1 tyzka Marco Polo Jarzynka Bez Glutaminianu Sodu

- makaron jako dodatek wedle uznania

- wedtug uznania Marco Polo Jarzynka Bez Soli

Sposéb przygotowania:

Krok 1) Kurczaka oczysci¢ i pokroi¢ na czesci. Przetozy¢ do garnka i zala¢ 3 litrami zimnej wody. Doprowadzi¢ do zagotowania.
Krok 2) W miedzyczasie przygotowaé warzywa, oraz pokroi¢ w duze kawatki. Cebule opali¢ nad piekarnikiem gazowym.

Krok 3) Po zagotowaniu powstanie piana, ktérg nalezy zebrad.

Krok 4) Do garnka nalezy wtozy¢ wszystkie warzywa w raz z wszystkimi przyprawami. Zmniejszy¢ temperature palnika na
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niska i gotowac bez przykrycia 1 godzine.

Krok 5) Po godzinie gotowania doda¢ Marco Polo Sél Himalajska Drobna lub Marco Polo Jarzynka Bez Glutaminianu Sodu .
Gotowac dalej 30 minut.

Krok 6) Sprawdza¢ smak rosotu. Wedtug uznania doprawiac.

Krok 7) Rosét podawad z ugotowanym wczesniej makaronem

Wartosci Odzywcze

Wartos¢ odzywcza w
100g:
Wartos¢ energetyczna  99kcal/417kJ

Ttuszcz 0,19
- tym kwasy ttuszczowe 0g
nasycone

Weglowodany 19,89
- tym cukry 119
Biatko 2,39
Sol 0g

Sktad naszego produktu

Sktad: marchewka, pasternak, pietruszka na¢, pietruszka korzen, seler lis¢

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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