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Kminek Mielony 309

Cena 2,20 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin

Kod EAN 5902686970149
Producent Marco Polo

Opis produktu

Kminek Mielony

Kminek ziarno charakterystyka

Nasiona kminku sg w ksztatcie sierpa , jest to jedna z najstarszych przypraw kuchennych. Kminek zapobiega przede wszystkim wzdeciom,
wiatrom, hamuje rozwdj niektérych bakterii, utatwia trawienie, znosi skurcze zotagdkowo-jelitowe. Kminek stosuje sie najczesciej do: ciast,
pieczywa, warzyw, szczegélnie ziemniakdw, kapusty, marchewki, grzybéw, kietbas, ttustego miesa np. wieprzowiny, miesa kaczki i gesi, zupy
grzybowej i gulaszowej, do satatek, pizzy, dan cebulowych oraz stonych wypiekéw.

Kminek ziarno wtasciwosci zdrowotne

Stosowanie kminku w diecie jako przyprawy zwieksza spozycie przeciwutleniaczy, wspomaga trawienie, dostarcza zelaza jak réwniez moze
poprawi¢ kontrole poziomu cukru we krwi. moze zmniejszy¢ choroby przenoszone przez zywnos¢. Przyjmowanie wyzszych dawek w postaci
suplementu wigze sie z utratg wagi i poprawg poziomu cholesterolu we krwi. Teza ta nie jest to do kofAca przebadana. Nasiona kminku znacznie
poprawiaja jakos¢ snu. Zawierajg hormon zwany melatoning ktéry pomaga leczy¢ zaburzenia snu, takie jak bezsennos¢.

Kminek zastosowanie w kuchni

Kminek jest jedng z najbardziej popularnych przypraw na swiecie. Ciepty, ziemisty, lekko pieprzny smak i aromat kminku sprawdza sie w bardzo
duzej iloSci potraw. Jest kluczowym sktadnikiem indyjskich curry, specjatéw Bliskiego Wschodu, takich jak hummus, i dan meksykanskich, takich
jak fajitas czy chili. Kminek doskonale pasuje do miesa, zwtaszcza wotowiny i wieprzowiny, ale moze réwniez nada¢ potrawom wegetarianskim
wiekszg gtebie i ztozonos¢.

Przyprawy owocowe - kminek mielony
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Kminek pochodzi z Europy i Azji Zachodniej. Jest czesto uprawiany na wzgérzach, to roslina wieloletnia o grubych korzeniach, ztozonych lisciach
z segmentami liniowymi i drobnymi, biatymi kwiatami. Owoce kminku sg koloru brgzowego, lekko zakrzywione i zwezajace sie ku kohcowi.
Owoce (nasiona) kminku jako przyprawa sg suszone i sproszkowane lub surowe i cate. Wiecej informacji na temat przypraw owocowych w tym
kminku mielonego znajdziesz w naszym artykule ktéry mozesz przeczyta¢ TUTA

Sprobuj przyprawy w przepisie.....

Kushari to narodowe danie Egiptu i bardzo popularne w tym kraju jedzenie uliczne. Sktadniki sa
przygotowywane osobno i tgczg sie na talerzu. Positek ten tgczy cata spizarnie w jednym daniu. Na poczatku mozesz sie zastanawia¢, jak pasuja
do siebie makaron i ryz, ale jest po prostu super. Musisz sprébowad! Jak przygotowac Kushari Przygotowanie poszczegéinych sktadnikéw nie
jest za bardzo trudne (gotowanie ryzu, soczewicy, makaronu oraz przygotowanie sosu pomidorowego), ale opanowanie tego wszystkiego na raz
jest najprawdopodobniej najtrudniejszg czescia. Jesli chcesz to troche utatwié, uzyj prazonej cebuli oraz kupnego sosu pomidorowego co
zaoszczedzi Ci troche czasu. Czytaj dalej....

Ten dip marchewkowy Harissa to fantastyczna, petna smaku alternatywa dla hummusu! Jezeli jeste$ fanem tego typu dan to musisz go
sprébowac. Jest on zrobiony z przyprawionej, wolno pieczonej marchewki, ktéra tgczy sie w kremowy dip z soczewicg, migdatami, pikantng pastg
harissa lub przyprawa harissa, kolendra, czosnkiem,kminkiem mielonym, sokiem z cytryny i oliwg z oliwek! Jest niesamowicie aromatyczny,
super zdrowy i idealny do przygotowania kanapek, badz jako dodatek do przekasek. Czytaj dalej....

Kremowa meksykanska zupa z kurczaka jest bardzo smaczna i petna meksykanskich smakdéw. Pyszne danie
do przygotowania w wolnowarze , dzieki dos$¢ prostemu i tatwemu w przygotowaniu przepisowy danie te moze na state zagosci na Twoim stole w
dni powszednie. Zupe mozna oczywiscie przygotowad réwniez w garnku gotujac ja na wolnym ogniu. Czytaj dalej....
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Zupa chili z kurczakiem, podawana z pikantnym kruszonym serem plesniowym jest wysmienitym pomystem na obiad. Nasz przepis jest
przepyszny i na pewno wrécisz do niego nie raz. Trzeba tez pamietac o tym ze jest bardzo zdrowy! Nasza zupa doprawiona czosnkiem,
kminkiem, papryka o oczywiscie duza iloscig naszego ulubionego sosu harissa. Pamietaj zeby powoli dodawac sos i sprawdzac za kazdym razem
poziom ostrosci aby byt odpowiedni dla Twoich kubkéw smakowych. Czytaj dalej....

Kurczak zatar z pieczonymi ziemniakami oraz serem fetg to pyszny przepis na danie z nutkg bliskiego wschodu jaka daje przyprawa zatar. Te
pyszne danie z pewnosci zaskoczy nie jednego mitosnika orientalnych smakéw. Mieszanka przypraw zatar na bazie sumaku to wspaniaty
dodatek, ktéry kazdy kucharz powinien mie¢ w swojej kuchni. Czytaj dalej....

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Polska

wygenerowano w programie shopGold


https://przyprawy-marcopolo.pl/zupa-chili-z-kurczakiem-n-83.html
https://przyprawy-marcopolo.pl/kurczak-zatar-n-97.html
http://www.tcpdf.org

