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Kminek Ziarno 409

Cena 2,20 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Marco Polo

Opis produktu

Kminek Ziarno

KMINEK

Kminek ziarno charakterystyka

Nasiona kminku sg w ksztafcie sierpa , jest to jedna z najstarszych przypraw kuchennych. Kminek zapobiega przede wszystkim wzdeciom,
wiatrom, hamuje rozwdj niektérych bakterii, utatwia trawienie, znosi skurcze zotadkowo-jelitowe. Kminek stosuje sie najczesciej do: ciast,
pieczywa, warzyw, szczeg6lnie ziemniakéw, kapusty, marchewki, grzybdéw, kietbas, ttustego miesa np. wieprzowiny, miesa kaczki i gesi, zupy
grzybowej i gulaszowej, do satatek, pizzy, dan cebulowych oraz stonych wypiekdw.

Kminek ziarno wlasciwosci zdrowotne

Stosowanie kminku w diecie jako przyprawy zwieksza spozycie przeciwutleniaczy, wspomaga trawienie, dostarcza zelaza jak réwniez moze
poprawi¢ kontrole poziomu cukru we krwi. moze zmniejszy¢ choroby przenoszone przez zywnos¢. Przyjmowanie wyzszych dawek w postaci
suplementu wigze sie z utratg wagi i poprawg poziomu cholesterolu we krwi. Teza ta nie jest to do kofca przebadana. Nasiona kminku znacznie
poprawiaja jakos¢ snu. Zawierajg hormon zwany melatoning ktéry pomaga leczy¢ zaburzenia snu, takie jak bezsennos¢.

Kminek zastosowanie w kuchni

Kminek jest jedng z najbardziej popularnych przypraw na swiecie. Ciepty, ziemisty, lekko pieprzny smak i aromat kminku sprawdza sie w bardzo
duzej ilosci potraw. Jest kluczowym sktadnikiem indyjskich curry, specjatéw Bliskiego Wschodu, takich jak hummus, i dan meksykanskich, takich
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jak fajitas czy chili. Kminek doskonale pasuje do miesa, zwtaszcza wotowiny i wieprzowiny, ale moze réwniez nada¢ potrawom wegetarianskim
wiekszg gtebie i ztozonos¢.

Sprébuj przyprawy w przepisie.....

Kiedy chcesz przygotowad gulasz, tradycyjnie myslisz, ze jest potrawa wegierska. Niemiecka wersja gulaszu jest petna smaku ktéry powinienes
sprébowac. Tak naprawde oba sg Swietne, ale ten obfity niemiecki nie przypomina w ogdle tego wegierskiego. To wiecej niz gulasz - to
przezycie i smakuje lepiej, niz potrafie to opisac. To jedno z tych dan, ktére mozna jes¢ po prostu z kromka chleba badz butka. Czytaj dalej....

Kraj Pochodzenia

Kraj pochodzenia: Polska

wygenerowano w programie shopGold


https://przyprawy-marcopolo.pl/gulasz-po-niemiecku-n-84.html
http://www.tcpdf.org

