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Kolendra Liscie 40g

Cena 4,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPJedIin004

Kod EAN 5902686971320
Producent Marco Polo

Opis produktu

Kolendra Liscie

Kolendra liscie wlasciwosci

Liscie kolendry to pachnace, bogate w przeciwutleniacze zioto, ktére ma wiele zastosowan kulinarnych i korzysci zdrowotnych. Pomaga obnizy¢
poziom cukru we krwi, zwalczy¢ rézne infekcje oraz ma korzystny wptyw na zdrowie serca, mézgu, skéry i uktadu pokarmowego. Mozesz tatwo
dodac do swojej diety zaréwno liscie kolendry jak i ziarno tej rosliny.

Napdj z lisci kolendry

Liscie kolendry majg wtasciwosci trawienne i zawierajg sie réwniez w wielu lekach tagodzacych problemy trawienne. Podobnie jak woda jeera,
napdj z lisci kolendry réwniez oczyszcza organizm, wyptukujac toksyny. Picie szklanki wody kolendrowej kazdego ranka réwniez pomaga w
utrzymaniu zdrowych jelit.

Kolendra liscie zastosowanie w kuchni

Liscie kolendry sg uzywane we wszystkich rodzajach kuchni, od latynoamerykanskiej po azjatyckg. W Meksyku i Stanach Zjednoczonych swieze
liscie kolendry maja czesto zastosowanie jako dodatek do sals i pikantnych zup. Z lisci kolendry mozna zrobi¢ np.Green Smoothie - Dodaj liscie i
todygi kolendry do zielonych koktajli, aby uzyska¢ pozywna i pyszna dawke witamin. Pesto kolendrowe jest wspaniatg alternatywa dla bardziej
znanej wersji robione z bazyli . Kolejnym pysznym pomystlem na uzycie lisci kolendry jest masto ziotowe - wystarczy wymieszac posiekang
kolendre z niesolonym mastem, zmiazdzonym czosnkiem, sokiem z limonki i dobrej jakosci solg morska lub himalajska.

Liscie kolendry to niezwykle aromatyczna przyprawa, ktéra znajduje szerokie zastosowanie w kuchniach na catym swiecie. Jej Swiezy, cytrusowy
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aromat i delikatny smak sprawiaja, ze jest idealnym dodatkiem do wielu potraw. Oto kilka przyktadéw zastosowania lisci kolendry w kuchni:

1. Kuchnia azjatycka

* Tajskie curry i zupy: Liscie kolendry czesto s dodawane jako dekoracja lub przyprawa do dan takich jak zupa Tom Yum, zielone curry
czy satatki tajskie.
¢ Wietnamska pho: Kolendra jest jednym z kluczowych dodatkéw do tej tradycyjnej zupy, obok bazylii tajskiej i limonki.

2. Kuchnia meksykanska

¢ Salsy i guacamole: Kolendra jest niemal niezbedna w Swiezych salsach, takich jak pico de gallo, a takze w klasycznym guacamole.
e Tacos i burritos: Swieze liécie kolendry dodajg charakterystycznego aromatu, ktéry doskonale komponuje sie z przyprawionymi
miesnymi i warzywnymi nadzieniami.

3. Kuchnia indyjska

e Curry i dal: Kolendra czesto stuzy jako swiezy akcent na koniec przygotowania dania, podkreslajagc smak pikantnych potraw.
¢ Chutneye: Kolendra jest sktadnikiem zielonego chutneyu, popularnego dodatku w kuchni indyjskiej.

4. Kuchnia bliskowschodnia

¢ Satatki: Liscie kolendry sa czesto uzywane w satatkach takich jak tabbouleh, gdzie dodajg od$wiezajgcego smaku.
« Hummus i dipy: Kolendra moze by¢ uzywana jako dodatek lub skfadnik do past i dipdw, dodajac nowy wymiar smakowy.

5. Kuchnia europejska i inne zastosowania

e Zupy i gulasze: W niektdrych regionach Europy dodaje sie kolendre jako Swieze wykonczenie zup, aby nadac im lekkosci.
¢ Marinady i dressingi: Rozdrobnione liscie kolendry Swietnie sprawdzaja sie jako sktadnik marynat do ryb, mies i warzyw.

Przyprawy owocowe - Kolendra liscie

Kolendra pochodzi z regionu Morza $rédziemnego. Jest intensywnie uprawiany w Indiach, Rosji, Europie
Srodkowej, Azji Mniejszej i Maroku. W Indiach uprawia sie jg we wszystkich stanach. Roslina ma zazwyczaj 2-3 stopy wysokoéci, z biatymi lub
rézowawymi kwiatami. Dolne licie majg szerokie segmenty, a gérne sg bardzo waskie. Wiecej informacji na temat przypraw owocowych w tym
o lisciach kolendry znajdziesz w naszym artykule ktéry mozesz przeczyta¢ TUTA|

Sprébuj przyprawy w przepisie.....
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Shakshuka jest przede wszystkim daniem pétnocnoafrykanskim, ale stato sie ulubionym w catym swiecie
arabskim. Chociaz istnieje wiele odmian shakshuki, tradycyjny przepis na nig to w zasadzie jajka sadzone w przyprawionej potrawce z
pomidoréw, zielonej papryki, cebuli, czosnku i suszonej kolendry. Czytaj dalej....

Potgczenie smakéw jest niesamowite, podobnie jak jaskrawe kolory tego spektakularnego dania. Klopsiki ras el hanout zabiorg nas w podréz
smakowa po Bliskim Wschodzie. Przepyszne ugotowane w niebiafsko ztocistym sosie z przyprawami, kolendrg na¢, czosnkiem i ziemniakami.
Ras el hanout to pétnocnoafrykanska aromatyczna mieszanka przypraw, ktéra jest popularna w kuchni Bliskiego Wschodu. Jest pyszna i mozna
ja uzy¢ do wszystkiego! Czytaj dalej....

Kremowa meksykanska zupa z kurczaka jest bardzo smaczna i petna meksykanskich smakéw. Pyszne danie do przygotowania w wolnowarze ,
dzieki do$¢ prostemu i fatwemu w przygotowaniu przepisowy danie te moze na state zagosci na Twoim stole w dni powszednie. Zupe mozna
oczywiscie przygotowac rowniez w garnku gotujac ja na wolnym ogniu. Czytaj dalej....

Stoneczna satatka pomidorowa z czerwong cebulg i ziotami nie moze by¢ nic prostszego w wykonaniu. Jej smak zawsze bedzie Ci przypominad
stoneczne weekendowe $niadania. Zacznij od cienkiego pokrojenia czerwonej cebuli i namoczenia jej w zimnej wodzie - to ztagodzi ostros¢
cebuli. Nastepnie pokréj pomidory na grube plastry i potaczysz je z ziotami. Mozesz uzy¢ tutaj swojego ulubionego dobrego ziota — bazylii,
kolendry, koperku, pietruszki lub mieszanki ziaren do satatek — wszystko dziata réwnie dobrze w tym przepisie. Czytaj dalej....

Pesto z pestek dyni i lisci kolendry robi sie w mgnieniu oka i jest tatwym sposobem dopetnienia smaku prawie
kazdemu daniu. Mozna dodac je do jajecznicy, kurczaka, makaronu, satatki, smazonych warzyw i nie tylko. Jego smak jest chtodny, swiezy, lekki,
pikantny i orzechowy (cho¢ w przepisie nie ma prawdziwych orzechéw). Czytaj dalej....

Informacja o alergenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Polska
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