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Koperek Suszony 1kg

Cena 20,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Marco Polo

Opis produktu

Koperek lgta

Koperek suszony charakterystyka

Zioto przyprawowe bardzo popularne w polskiej kuchni. Ma silny, od$wiezajacy i stonawy zapach. Wspomaga trawienie i przynosi ulge w
dolegliwosciach zotadkowych. Koperku uzywa sie gtéwnie do zup i potraw z warzyw, takze ziemniakéw. Doskonale pasuje réwniez do ryb oraz
wszelkich przetworéw. Razem ze $mietang i biatym pieprzem stworzy wysmienity i uniwersalny sos.

Koperek suszony zastosowanie w kuchni

Jesli uzywasz koperku suszonego w diuzszym procesie, takim jak pieczenie lub duszenie, nalezy go doda¢ pod koniec zeby zachowat swoje
wiasciwosci . Koperek suszony dobrze komponuje sie z owocami morza i rybami, zwtaszcza z tososiem. Moze by¢ réwniez stosowany do
przyprawiania jajek, satatek, ziemniakéw, biatych soséw, mies i warzyw, takich jak cukinia, buraki, marchewki i szpinak.

Koperek suszony wtasciwosci zdrowotne

Koper suszony jest peten flawonoiddw, ktére, pomagajg zmniejszy¢ ryzyko chordb serca i udaru mézgu. Nie jest ot jedyny powdéd dla ktérego
warto stosowac koperek w swojej diecie. Poprawi on zdrowotnos¢ serca. Badania na zwierzetach pokazuja, ze koperek moze réwniez obnizac
poziom cholesterolu LDL.

Sprébuj przyprawy w przepisie.....

Potgczenie smakédw jest niesamowite, podobnie jak jaskrawe kolory tego spektakularnego dania. Klopsiki ras el hanout zabiorg nas w podréz
smakowa po Bliskim Wschodzie. Przepyszne ugotowane w niebiafisko ztocistym sosie z przyprawami, ziotami, czosnkiem i ziemniakami. Ras el
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hanout to pétnocnoafrykanska aromatyczna mieszanka przypraw, ktéra jest popularna w kuchni Bliskiego Wschodu. Jest pyszna i mozna jg uzy¢
do wszystkiego! Czytaj dalej....

tatwa do przygotowania i lekka do strawienia satatka ziemniaczana bez majonezu ze Swiezymi ziotami i tatwym do zrobienia dressingiem z oliwy
z oliwek jest idealnym dodatkiem do obiadu. Ta zdrowa potrawa nada sie réwniez jako samo danie gtéwne. Natadowana kawatkami ziét, oliwg z
oliwek o smaku musztardy Dijon, nie zepsuje sie przed koncem imprezy, a jeszcze lepiej, nabiera bardziej smaku drugiego i trzeciego dnia po
tym, jak znajdzie sie w lodéwce. Czytaj dalej....

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Polska
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