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Koperek Suszony 359

Cena 3,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Marco Polo

Opis produktu

Koperek Igta

Koperek suszony charakterystyka

Zioto przyprawowe bardzo popularne w polskiej kuchni. Ma silny, odSwiezajacy i stonawy zapach. Wspomaga trawienie i przynosi ulge w
dolegliwosciach zotadkowych. Koperku uzywa sie gtéwnie do zup i potraw z warzyw, takze ziemniakéw. Doskonale pasuje réwniez do ryb oraz
wszelkich przetworéw. Razem ze $mietang i biatym pieprzem stworzy wysmienity i uniwersalny sos.

Koperek suszony zastosowanie w kuchni

Jesli uzywasz koperku suszonego w diuzszym procesie, takim jak pieczenie lub duszenie, nalezy go doda¢ pod koniec zeby zachowat swoje
wiasciwosci . Koperek suszony dobrze komponuje sie z owocami morza i rybami, zwtaszcza z tososiem. Moze by¢ réwniez stosowany do
przyprawiania jajek, satatek, ziemniakdéw, biatych soséw, mies i warzyw, takich jak cukinia, buraki, marchewki i szpinak.
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Mtode ziemniaki z koperkiem

Suszony koperek, czesto nazywany ,igtami koperkowymi” ze wzgledu na swéj ksztatt i strukture, jest popularng przyprawg w kuchni, zwtaszcza
w kuchniach europejskiej i skandynawskiej. Oto kilka zastosowan suszonego koperku w kuchni:

1. Zupy i gulasze:

o Dodawanie suszonego koperku do zup i gulaszy nadaje im Swiezy, lekko anyzowy smak. Szczegdlnie dobrze komponuje sie z
zupami na bazie ziemniakéw, ryb, pomidoréw oraz z zupg koperkowa.

2.Sosy i dressingi:

o Suszony koperek jest Swietnym dodatkiem do soséw, szczegdlnie tych na bazie jogurtu, Smietany czy majonezu. Moze by¢
uzywany do przygotowania klasycznego sosu koperkowego, ktéry doskonale pasuje do ryb, drobiu oraz warzyw.

3. Satatki:

° Mozna go uzywac jako posypki do satatek, szczegdlnie tych z dodatkiem ogérkéw, pomidoréw, sataty i rzodkiewek. Koperek
doda satatkom $wiezosci i aromatu.

4. Marynaty i kiszonki:

o Suszony koperek jest powszechnie stosowany w marynatach do ogérkéw kiszonych oraz innych warzyw. Nadaje marynatom
charakterystyczny smak i aromat.

5. Ryby i owoce morza:

o Jest idealnym dodatkiem do potraw z ryb i owocéw morza. Mozna go dodawac do marynat, posypywac ryby przed pieczeniem,
grillowaniem lub gotowaniem na parze.

6. Pieczywo i wypieki:

o Suszony koperek mozna dodawac do ciasta chlebowego, butek oraz innych wypiekéw, aby nada¢ im nieco ziotowego smaku.
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Dobrze komponuje sie réwniez z serami uzywanymi w wypiekach.

7. Potrawy ziemniaczane:

o |dealnie pasuje do dan z ziemniakdw, takich jak puree, pieczone ziemniaki, placki ziemniaczane czy zapiekanki.

8. Omlety i jajecznice:

° Mozna go dodawac¢ do omletéw, jajecznic oraz innych potraw jajecznych, aby wzbogaci¢ ich smak.

9. Masto koperkowe:

o Suszony koperek mozna mieszac z mastem, aby stworzy¢ masto koperkowe, ktére jest doskonatym dodatkiem do pieczywa,
ziemniakdéw, grillowanych warzyw i mies.

Suszony koperek ,igta” jest wszechstronng przyprawg, ktéra moze wzbogaci¢ smak wielu potraw, dodajgc im Swiezosci i delikatnego ziotowego
aromatu. Warto eksperymentowac z jego uzyciem, aby odkry¢ nowe ulubione potaczenia smakowe w swojej kuchni.

Koperek suszony wtasciwosci zdrowotne

Koper suszony jest peten flawonoidéw, ktére, pomagajg zmniejszy¢ ryzyko choréb serca i udaru mézgu. Nie jest ot jedyny powdd dla ktérego
warto stosowac koperek w swojej diecie. Poprawi on zdrowotno$¢ serca. Badania na zwierzetach pokazuja, ze koperek moze réwniez obnizac
poziom cholesterolu LDL.

Suszony koperek, podobnie jak Swiezy, ma wiele wtasciwosci zdrowotnych, ktére moga korzystnie wptywaé na organizm. Oto niektére z nich:

1. Wspomaganie trawienia:

o Koperek jest znany ze swoich wtasciwosci wspomagajgcych trawienie. Zawiera substancje, ktére mogg pomdéc w fagodzeniu
wzded, gazéw i niestrawnosci. Tradycyjnie byt stosowany jako Srodek na dolegliwosci zotgdkowe.

2. Dziatanie przeciwzapalne:

o Koperek zawiera flawonoidy i inne zwigzki o wtasciwosciach przeciwzapalnych, ktére moga poméc w redukcji stanéw zapalnych
w organizmie.

3. Wiasciwosci przeciwbakteryjne:

o Olejki eteryczne zawarte w koperku majg dziatanie przeciwbakteryjne, co moze pomagac¢ w zwalczaniu niektérych infekcji
bakteryjnych i wspieraniu zdrowia uktadu pokarmowego.

4. Bogactwo przeciwutleniaczy:

o Koperek jest zrédtem przeciwutleniaczy, takich jak witamina C i beta-karoten, ktére pomagaja chroni¢ komérki przed
uszkodzeniami wywotanymi przez wolne rodniki. Przeciwutleniacze mogg wspierac zdrowie serca i uktadu odpornosciowego.

5. Zrédto witamin i mineratéw:

o Suszony koperek zawiera witaminy A, C, oraz niektére z grupy B, a takze mineraty takie jak zelazo, wapn i magnez. Te
sktadniki odzywcze sg niezbedne dla zdrowia kosci, skéry, wzroku i uktadu odpornosciowego.

6. Wtasciwosci moczopedne:

o Koperek moze dziata¢ jako tagodny diuretyk, pomagajgc organizmowi pozbywac sie nadmiaru wody i soli, co moze by¢
korzystne dla zdrowia nerek i regulacji ci$nienia krwi.
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7. Wsparcie dla zdrowia serca:

o Dzieki zawartosci btonnika, witamin i mineratéw, koperek moze przyczynic sie do obnizenia poziomu cholesterolu i poprawy
zdrowia serca.

8. Wsparcie dla zdrowia kosci:

° Obecnos¢ wapnia i magnezu w koperku wspiera zdrowie kosci, pomagajgc w zapobieganiu osteoporozie i wzmacnianiu
struktury kostnej.

9. Potencjalne dziatanie uspokajajace:

o Tradycyjnie koperek byt uzywany jako srodek tagodzacy napiecie nerwowe i pomagajacy w zasypianiu. Moze dziata¢ tagodnie
uspokajajgco, co wspiera zdrowy sen i redukcje stresu.

10. Poprawa zdrowia skory:

o Dzieki wtasciwosciom przeciwzapalnym i antyoksydacyjnym, koperek moze wspierac¢ zdrowie skéry, pomagajac w redukcji
stanéw zapalnych i wspierajgc regeneracje komérek skéry.

Koperek, zaréwno swiezy, jak i suszony, moze by¢ cennym dodatkiem do diety, pomagajac w utrzymaniu ogdlnego zdrowia i dobrego
samopoczucia. Jak kazda przyprawa, powinien by¢ stosowany z umiarem, aby unikng¢ potencjalnych interakcji z lekami lub alergii.

Sprobuj przyprawy w przepisie.....

Potgczenie smakéw jest niesamowite, podobnie jak jaskrawe kolory tego spektakularnego dania. Klopsiki ras el hanout zabiorg nas w podréz
smakowa po Bliskim Wschodzie. Przepyszne ugotowane w niebiafsko ztocistym sosie z przyprawami, ziotami, czosnkiem i ziemniakami. Ras el
hanout to pétnocnoafrykanska aromatyczna mieszanka przypraw, ktéra jest popularna w kuchni Bliskiego Wschodu. Jest pyszna i mozna jg uzy¢
do wszystkiego! Czytaj dale,j....

tatwa do przygotowania i lekka do strawienia satatka ziemniaczana bez majonezu ze Swiezymi ziotami i tatwym do zrobienia dressingiem z oliwy
z oliwek jest idealnym dodatkiem do obiadu. Ta zdrowa potrawa nada sie réwniez jako samo danie gtéwne. Natadowana kawatkami ziét, oliwg z
oliwek o smaku musztardy Dijon, nie zepsuje sie przed kohcem imprezy, a jeszcze lepiej, nabiera bardziej smaku drugiego i trzeciego dnia po
tym, jak znajdzie sie w lodéwce. Czytaj dalej....

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Polska

Informacja o alergenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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