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Link do produktu: https://przyprawy-marcopolo.pl/korzen-maca-mielony-100g-p-415.html

Korzehn Maca Mielony 100g

Cena 7,99 zt

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPJedIn025

Kod EAN 5902686970088
Producent Marco Polo

Opis produktu

Korzen Maca

Co zawiera mielony korzen maca?
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Mielony korzeh maca zawiera wysoki poziom zelaza i jodu, ktére wspomagaja zdrowe komérki i pomagaja w
utrzymaniu prawidtowego metabolizmu. Zawierajace sie w nim duze dawki potasu wspomagaja trawienie i wptywaja zbawiennie na miesnie.
Maca jest réwniez bogata w wapn, aminokwasy, witaminy i mineraty.

Jak smakuje korzen maca?

Ma orzechowy, przypominajacy toffi smak, dzieki czemu dobrze komponuje sie z wieloma stodszymi smakami.

Korzen maca a menopauza u kobiet.

Menopauza ma miejsce wtedy, gdy poziom estrogenu u kobiet zaczyna spada¢ z powodu trwatego zatrzymania miesigczki. Powoduje to szereg
skutkéw ubocznych. Badania potwierdzity, ze suplementacja korzeniem maca pomaga ztagodzi¢ objawy menopauzy, a takze moze poprawic
zdrowie kosci. Odzywianie korzeniem maca jest zdrowe dla kobiet, dlatego powinny wigaczy¢ jg do diety.
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Korzen maca zwieksza energie i wydajnosc.

Wielu sportowcoéw i oséb dbajacych o zdrowie uzywa macy jako sposobu na zwiekszenie energii i sity. Niektdre badania na zwierzetach sugeruja
réwniez, ze korzefh maca moze to poprawi¢ wydajnos$¢ wytrzymatosciowa.

Korzen maca a pamie¢.

Korzeh maca jest réwniez czesto zwigzana z poprawa funkcjonowania mézgu.W rzeczywistosci tubylcy Peru od wielu lat uzywaja go do poprawy
pamieci i wydajnosci swoich dzieci.

Korzen maca poprawia nastréj.

Wedtug niektérych badan, korzeh maca moze pomdc w poprawie nastroju poprzez zmniejszenie objawoéw leku i depresji, szczegdlnie u kobiet w
okresie menopauzy borykajacych sie z problemami dysfunkcji seksualnych. Wiadomo, ze flawonoidy w maca sg w pewnym stopniu
odpowiedzialne za pozytywne skutki fizjologiczne u 0séb spozywajacych korzeh maca.

Jak spozywad mielony korzen maca?

REDIIY (T L IPOtS B! ezeli chodzi o bezposrednie spozywanie istnieje wiele sposobdw zeby go zjes¢. Mielony korzeh maca mozna
skonsumowac w napojach, przekaskach lub przepisach na wypieki. Mozna go miesza¢, posypywac i dodawac do réznych przekasek i potraw.
Mozesz uzy¢ sproszkowanego korzenia maca w goracych napojach, w jogurcie, w koktajlach, w proteinowych ptatkach owsianych, w
proteinowych przepisach na wypieki. W Peru mielony korzeh maca tradycyjnie dodaje sie do chleba i innych produktéw spozywczych. W tym
kraju réwniez inne popularne sposoby spozywania mielonego korzenia maca to wiaczanie go do stodkich wypiekéw (takich jak brownie), sokéw,
koktajli i zup. Mielony korzeh maca moze dodawac energii, wiec zaleca spozywanie sie go w porach przedpotudniowych, jesli jestes wrazliwy na
naturalne energetyki i masz problemy ze snem.

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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