Dane aktualne na dzien: 23-04-2024 15:01

Link do produktu: https://przyprawy-marcopolo.pl/kozieradka-ziarno-30g-p-109.html

Kozieradka Ziarno 30g

Cena 2,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Producent Marco Polo

Opis produktu

Kozieradka Ziarno

Kozieradka informacje ogdine

Kozieradka pochodzi z Azji Potudniowej i Europy Potudniowo-Wschodniej, ale obecnie jest powszechnie uprawiana w innych miejscach swiata, w
tym w Afryce Pétnocnej i Wschodniej, Chinach, Grecji i na Ukrainie. Kozieradka jest mniej znang przyprawg z rodziny groszkéw i ma wiele
zastosowan kulinarnych.

Kozieradka zastosowanie w kuchni

Nasiona kozieradki mogg by¢ uzywane w catosci lub zmielone . Sg sktadnikiem mieszanek przypraw, takich jak garam masala, panch phoran
(indyjska pieciu przyprawa) lub suche nacieranie miesa. Smak kozieradki jest stodki, ale gorzki z nuta klonu. Kozieradka jest powszechnie
stosowana w indyjskich curry i pieczywie z Azji Potudniowe;j i Etiopii. Kozieradke mozna stosowa¢ w marynowaniu w celu wzmocnienia smaku
mies i warzyw. Zachowaj ostroznos¢, dopoki nie zapoznasz sie z kozieradkga, poniewaz zbyt duzo moze sprawi¢, ze danie bedzie gorzkie.
Prazenie tych nasion na sucho wydobedzie aromatyczny, stodki smak.

Kozieradka wtasciwosci zdrowotne

W oparciu o dostepne badania, mozna stwierdzi¢ ze kozieradka przynosi korzysci w zakresie obnizania poziomu cukru we krwi, zwiekszania
poziomu testosteronu i zwiekszania produkcji mleka u matek karmigcych piersig. Kozieradka moze réwniez obniza¢ poziom cholesterolu,
zmniejszac stany zapalne i pomaga¢ w kontrolowaniu apetytu.

Przyprawy obnizajace poziom cukru we krwi - kozieradka ziarno
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Dodanie do diety ziét i przypraw moze pomdc w utrzymaniu prawidtowego poziomu cukru we krwi. Kozieradka
zawiera btonnik i inne substancje chemiczne, ktére moga spowolni¢ trawienie i przyswajanie przez organizm weglowodandw i cukru. Nasiona
moga réwniez pomdéc poprawi¢ wykorzystanie cukru przez organizm i zwiekszy¢ ilos¢ uwalnianej insuliny. Wiecej informacji na temat przypraw
obnizajacych poziom cukru we krwi, w tym o kozieradce znajdziesz w naszym artykule na ten temat TUTA

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Indie
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