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Kurkuma 359

Cena 2,40 zi
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPJed019
Kod EAN 5902686970361
Producent Marco Polo
Opis produktu
Kurkuma

Z KURKUMA PO
ZDROWEIE....

L IKurkuma charakterystyka

Kurkuma jest jednym ze skfadnikéw Curry. Ponadto ten rodzaj przyprawy ma wiele cennych wtasciwosci dla naszego organizmu. Przede
wszystkim jest silnym przeciwutleniaczem, wiec zwalcza wolne rodniki odpowiedzialne za procesy starzenia sie. Ponadto wykazuje dziatanie
przeciwzapalne i antynowotworowe. Poprawia takze krazenie, reguluje gospodarke lipidowa i oczyszcza organizm z zalegajacych toksyn.
Kurkuma wspomaga takze trawienie i ma dziatanie rozkurczowe, przez co zmniejsza ryzyko wystapienia raka jelit.

Zastosowanie kurkumy w kuchni

Kurkuma dobrze pasuje do wszystkiego, co pomaranczowe na przyktad do stodkich ziemniakéw czy kremu z dyni. Pieczone frytki z batatow
polane olejem z kurkuma, pieprzem czarnym oraz sola morska smakujg przepysznie. Kurkume mozna réwniez doda¢ do bulionu, nadajac mu
tagodny smak ktéry bardzo dobrze komponuje sie z makaronem.

Przyprawy obnizajace poziom cukru we krwi - kurkuma
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Dodanie do diety ziét i przypraw moze pomdc w utrzymaniu prawidtowego poziomu cukru we krwi. Kurkumina w kurkumie jest silnym
przeciwutleniaczem i pomaga w leczeniu powikfah cukrzycy. Kurkuma moze przynies¢ organizmowi wiele korzysci. Kurkuma ma réwniez
wiasciwosci przeciwzapalne. Wiecej informacji na temat przypraw obnizajacych poziom cukru we krwi, w tym o kurkumie znajdziesz w naszym
artykule na ten temat TUTA

Spréobuj przyprawy w przepisie.....

Pierwotng wersjg weganskiego gulasz ze szpinaku, jest jego miesny odpowiednik a przyrzadza sie go z
czerwonego miesa, takiego jak wotowina, jagniecina lub tunczyk, makrela i jajka. Weganska wersja opiera sie na ciecierzycy ktéra bardzo dobrze
pasuje do gulaszu szpinakowego. Dzieki tak prostym, podstawowym sktadnikom jak miedzy innymi kurkuma mozesz przygotowac ten przepis
bardzo szybko bez wiekszego zastanawiania sie nad nim. Dzieki ograniczonej ilosci $wiezych sktadnikéw wymaganych do tego afrykanskiego
gulaszu szpinakowego, mozesz bardzo tatwo zaplanowac go jako cze$¢ cotygodniowej rotacji positkéw. Wykorzystuje on mrozony szpinak, wiec
mozesz go przygotowad, kiedy tylko masz na to ochote. Czytaj dalej....

Marchewka i ciecierzyca duszone z pikantnymi, aromatycznymi przyprawami, w tym z kurkuma, cynamonem i bardzo popularng w Maroku ras el
hanout. Smakuja wysmienicie a odrobina miodu dodaje potrawie uzupetniajacej stodyczy. W tym przepisie preferujemy ziarno ciecierzycy
moczone przed ugotowaniem zamiast z puszki. Jesli chcesz p6js¢ w nasze $lady, daj sobie dodatkowy czas na moczenie ciecierzycy przez cata
noc, a nastepnie gotuj ja do miekkosci. Mozna to zrobi¢ z duzym wyprzedzeniem, poniewaz mozesz zamrozi¢ ugotowang ciecierzyce, dopdki nie

bedzie potrzebna. Czytaj dalej....

Prébowaliscie kiedys zrobic satatke z jajkami bez uzycia jajek? Styl weganski ktérego istotg jest nie tylko odrzucenie miesa, ale takze produktow
ktérych wytwarzanie wigze sie z eksploatacjg zwierzat - np. Jajka. Czytaj dalej....

Kraj Pochodzenia

Indie
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