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Kwiat Hibiskusa 50g

Cena 5,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Producent Marco Polo

Opis produktu

Kwiat hibiskusa charakterystyka

Herbata Kwiat Hibiskusa to naturalny napar o intensywnie czerwonej barwie i przyjemnie kwaskowatym smaku, otrzymywany z suszonych
kwiatów hibiskusa (Hibiscus sabdariffa). Jest ceniona zarówno za wyjątkowy smak, jak i liczne właściwości prozdrowotne.

W składzie znajduje się wyłącznie 100% suszony kwiat hibiskusa – bez dodatków, barwników ani aromatów. Napar doskonale orzeźwia, można
go pić na ciepło lub schłodzony jako napój chłodzący.

 

Zalety picia naparu z hibiskusa

Kwiat hibiskusa to nie tylko piękny i aromatyczny składnik naparów, ale także prawdziwe źródło zdrowia. Od wieków wykorzystywany w
medycynie naturalnej, dziś ceniony jest za bogactwo składników odżywczych i wszechstronne działanie prozdrowotne.

Najważniejsze właściwości i zalety kwiatu hibiskusa:

- Wspomaga odporność – zawiera dużą ilość witaminy C i naturalnych przeciwutleniaczy, które wspierają układ immunologiczny i chronią
organizm przed wolnymi rodnikami.

- Reguluje ciśnienie krwi – regularne picie naparu z hibiskusa może pomagać w utrzymaniu prawidłowego ciśnienia, wspierając zdrowie serca i
układu krążenia.

- Wspiera metabolizm i trawienie – hibiskus pobudza pracę układu pokarmowego i może wspomagać naturalne oczyszczanie organizmu z
toksyn.

- Działa orzeźwiająco i nawadniająco – idealny jako napój zarówno na gorąco, jak i na zimno; doskonale gasi pragnienie.

-  Działa relaksująco i poprawia samopoczucie – aromatyczny napar z hibiskusa odpręża i wprowadza w stan równowagi po intensywnym dniu.

-  Naturalny barwnik i wzbogacenie smaku herbaty – jego intensywny czerwony kolor i lekko kwaskowaty smak dodają naparom wyjątkowego
charakteru.

Dzięki tym właściwościom hibiskus jest doskonałym dodatkiem do codziennej diety – zarówno w postaci samodzielnego naparu, jak i jako
składnik mieszanek herbacianych czy ziołowych.

Kwiat hibiskusa jako dodatek do herbaty

Kwiat hibiskusa to jeden z najpiękniejszych i najzdrowszych dodatków do herbaty. Jego suszone płatki nadają naparowi głęboki, rubinowy kolor
oraz charakterystyczny, lekko kwaskowaty smak, który doskonale komponuje się zarówno z herbatami czarnymi, zielonymi, jak i ziołowymi.

Dodatek hibiskusa nie tylko wzbogaca aromat napoju, ale także zwiększa jego wartości odżywcze. Kwiat hibiskusa jest naturalnym źródłem
witaminy C, antocyjanów i polifenoli, które wspierają odporność i działają antyoksydacyjnie. Dzięki temu herbata z hibiskusem orzeźwia,
wzmacnia organizm i pomaga w utrzymaniu dobrego samopoczucia.

Hibiskus świetnie smakuje w połączeniu z owocami leśnymi, dziką różą, maliną czy miętą. Latem może być bazą do orzeźwiających napojów na
zimno, a zimą — rozgrzewającym dodatkiem do klasycznych herbat.To prosty sposób, by nadać herbacie wyjątkowego koloru, smaku i
naturalnej mocy roślin.
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Czytaj więcej

Skład naszego produktu

Skład: Suszony Kwiat Hibiskusa
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