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Kwiat Hibiskusa 509

Cena 5,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Marco Polo

Opis produktu

Kwiat hibiskusa charakterystyka

Herbata Kwiat Hibiskusa to naturalny napar o intensywnie czerwonej barwie i przyjemnie kwaskowatym smaku, otrzymywany z suszonych
kwiatéw hibiskusa (Hibiscus sabdariffa). Jest ceniona zaréwno za wyjatkowy smak, jak i liczne wtasciwosci prozdrowotne.

W sktadzie znajduje sie wytgcznie 100% suszony kwiat hibiskusa - bez dodatkéw, barwnikéw ani aromatéw. Napar doskonale orzeZzwia, mozna
go pi¢ na ciepto lub schtodzony jako napéj chtodzacy.

Zalety picia naparu z hibiskusa

Kwiat hibiskusa to nie tylko piekny i aromatyczny sktadnik naparéw, ale takze prawdziwe Zrédto zdrowia. Od wiekéw wykorzystywany w
medycynie naturalnej, dzi$ ceniony jest za bogactwo sktadnikéw odzywczych i wszechstronne dziatanie prozdrowotne.

Najwazniejsze wtasciwosci i zalety kwiatu hibiskusa:

- Wspomaga odpornos¢ - zawiera duzg ilos¢ witaminy C i naturalnych przeciwutleniaczy, ktére wspierajg uktad immunologiczny i chronig
organizm przed wolnymi rodnikami.

- Reguluje ci$nienie krwi - regularne picie naparu z hibiskusa moze pomaga¢ w utrzymaniu prawidtowego cis$nienia, wspierajac zdrowie serca i
ukftadu krazenia.

- Wspiera metabolizm i trawienie - hibiskus pobudza prace uktadu pokarmowego i moze wspomagad naturalne oczyszczanie organizmu z
toksyn.

- Dziata orzezwiajgco i nawadniajgco - idealny jako napdj zaréwno na goraco, jak i na zimno; doskonale gasi pragnienie.
- Dziata relaksujgco i poprawia samopoczucie - aromatyczny napar z hibiskusa odpreza i wprowadza w stan réwnowagi po intensywnym dniu.

- Naturalny barwnik i wzbogacenie smaku herbaty - jego intensywny czerwony kolor i lekko kwaskowaty smak dodajg naparom wyjatkowego
charakteru.

Dzieki tym witasciwosciom hibiskus jest doskonatym dodatkiem do codziennej diety - zaréwno w postaci samodzielnego naparu, jak i jako
sktadnik mieszanek herbacianych czy ziotowych.

Kwiat hibiskusa jako dodatek do herbaty

Kwiat hibiskusa to jeden z najpiekniejszych i najzdrowszych dodatkéw do herbaty. Jego suszone ptatki nadajg naparowi gteboki, rubinowy kolor
oraz charakterystyczny, lekko kwaskowaty smak, ktéry doskonale komponuje sie zaréwno z herbatami czarnymi, zielonymi, jak i ziotowymi.

Dodatek hibiskusa nie tylko wzbogaca aromat napoju, ale takze zwieksza jego wartosci odzywcze. Kwiat hibiskusa jest naturalnym Zrédtem
witaminy C, antocyjanéw i polifenoli, ktére wspieraja odpornos¢ i dziatajg antyoksydacyjnie. Dzieki temu herbata z hibiskusem orzezZwia,
wzmachia organizm i pomaga w utrzymaniu dobrego samopoczucia.

Hibiskus $wietnie smakuje w potgczeniu z owocami leSnymi, dzika réza, maling czy mietg. Latem moze by¢ baza do orzeZzwiajacych napojéw na
zimno, a zimg — rozgrzewajacym dodatkiem do klasycznych herbat.To prosty sposéb, by nada¢ herbacie wyjatkowego koloru, smaku i
naturalnej mocy roslin.
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Czytaj wiecej

Sktad naszego produktu
Sktad: Suszony Kwiat Hibiskusa
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