Dane aktualne na dzief: 11-11-2026 23:26

Link do produktu: https://przyprawy-marcopolo.pl/kwiat-jasminu-20g-p-476.html

Kwiat Jasminu 20g

Cena 6,99 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Marco Polo

Opis produktu

Charakterystyka herbata kwiat jasminu

Odkryj wyjatkowa harmonie natury zamknieta w delikatnych, recznie selekcjonowanych kwiatach jasminu. Suszone kwiaty jasminu to nie tylko
aromatyczny napar, ale takze chwila relaksu i wyciszenia w ciggu dnia.

Po zaparzeniu herbata zachwyca subtelnym, kwiatowym aromatem oraz lekko stodkawym, Swiezym smakiem. Idealnie sprawdzi sie zaréwno
jako samodzielny napdj, jak i dodatek do zielonej lub biatej herbaty, wzbogacajac jej profil smakowy.

Napar z kwiatéw jasminu
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Napar z suszonych kwiatéw jasminu - wlasciwosci zdrowotne

Napar z suszonych kwiatéw jasminu jest ceniony nie tylko za aromat, ale réwniez za swoje potencjalne wtasciwosci prozdrowotne. Cho¢ nie jest
to lek, regularne spozywanie moze wspiera¢ organizm na kilku poziomach:

1. Dziatanie relaksujgce i redukcja stresu
Jasmin zawiera naturalne zwigzki aromatyczne, ktére moga dziata¢ uspokajajgco na uktad nerwowy. Napar czesto stosuje sie jako wsparcie przy
napieciu, stresie czy problemach ze snem.

2. Witasciwosci antyoksydacyjne
Kwiaty jasminu sg Zrédtem przeciwutleniaczy, ktére pomagajg neutralizowaé wolne rodniki. Moze to wspiera¢ ochrone komérek przed stresem
oksydacyjnym i spowalnia¢ procesy starzenia.

3. Wsparcie dla uktadu trawiennego
Delikatne dziatanie naparu moze wspomagac trawienie, tagodzi¢ wzdecia oraz uczucie ciezkosci po positkach.

4. Potencjalne dziatanie przeciwzapalne
Niektére sktadniki obecne w jasminie wykazuja wtasciwosci przeciwzapalne, co moze wspiera¢ organizm w walce z drobnymi stanami zapalnymi.

5. Wspomaganie odpornosci
Dzieki obecnosci naturalnych zwigzkéw bioaktywnych napar moze wspierac funkcjonowanie uktadu immunologicznego.

6. Korzystny wptyw na nastrdj
Aromat jasminu bywa wykorzystywany w aromaterapii - moze poprawia¢ samopoczucie, dziata¢ lekko pobudzajgco psychicznie i wspierac
koncentracje.
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