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Link do produktu: https://przyprawy-marcopolo.pl/maka-kokosowa-1kg-p-369.html

Maka Kokosowa 1kg

Cena 12,99 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPJedIin010

Kod EAN 5902686972235
Producent Marco Polo

Opis produktu

Maka Kokosowa

i J
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\Wraz z rosngcg popularnoscia diety paleo maka kokosowa pojawia sie w wielu przepisach. Mgka kokosowa jest
trudnym sktadnikiem do pieczenia, a zastapienie go czyms innym w przepisie jest bardzo duzym wyzwaniem. Maka kokosowa moze poméc w
poprawie trawienia ze wzgledu na wysokga zawartos¢ btonnika. Jest znacznie wyzsza w btonniku niz maka pszenna i zawiera zaréwno btonnik
rozpuszczalny, jak i nierozpuszczalny. Pokarmy bogate w btonnik sprzyjaja dobremu trawieniu i rozwojowi zdrowych bakterii w jelitach.

Jak uzywac maki kokosowej?

Tak jak pisaliSmy wyzej maka kokosowa jest niezwykle bogata w btonnik, co oznacza, ze podczas pieczenia wchtania duzo ptynéw. To sprawia,
ze bardzo wazne jest doktadne przestrzeganie przepisu. Jezeli uzyjesz maki kokosowej ciasto bedzie czesto znacznie grubsze niz normalnie.
Wazna zasadg jest to ze, jezeli chcesz zamienia¢ maki w przepisie to okoto 1/4 do 1/3 szklanki maki kokosowej zamieniaj na 1 szklanke zwyktej
maki lub na odwrét. Ze wzgledu na wysoka chtonnos¢ tej maki, trzeba rowniez zwiekszy¢ liczbe jaj.

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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