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Maka Kukurydziana 450g

Cena 3,50 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPJedIn006

Kod EAN 5902686971641
Producent Marco Polo

Opis produktu

Maka Kukurydziana

Maka kukurydziana charakterystyka

Maka kukurydziana otrzymywana jest ze zmielonych ziaren kukurydzy. Zawiera duzo skrobi, btonnika, potasu i magnezu oraz witaminy E, B, A.
Nie zawiera glutenu. Jest lekkostrawna i dlatego uzywana do wyrobdéw przeznaczonych dla dzieci i rekonwalescentéw. W kuchni ponadto , maka
kukurydziana najczesciej ma zastosowanie jako panierka do mies. Bardzo czesto stuzy réwniez jako zageszczacz do soséw, gulaszéw i zup.
Doskonale nadaje sie réwniez do wypiekéw. Mozna z niej zrobi¢ bezglutenowe pieczywo.

Maka kukurydziana to wysokiej jakosci produkt spozywczy, ktéry jest powszechnie wykorzystywany w kuchniach na catym swiecie. Jest to maka
otrzymywana z mielonych ziaren kukurydzy i ma wiele zastosowan w réznych potrawach.

Maka kukurydziana ma delikatny, jasny kolor i delikatny smak, co sprawia, ze jest wszechstronnym sktadnikiem w kuchni. Jest czesto uzywana
do przygotowywania plackéw, nalesnikéw, muffinek, ciast, chleba kukurydzianego i wielu innych wypiekéw. Moze by¢ réwniez stosowana jako
zageszczacz do soséw, zup i gulaszy, nadajac im gtadka i jednolitg konsystencje.

Maka kukurydziana jest szczegdlnie popularna w kuchniach, ktére odzwierciedlaja kuchnie meksykanska i potudniowoamerykanska, gdzie jest
podstawowym sktadnikiem takich potraw jak tortille, nachos czy tacos. Dzieki swoim wtasciwosciom moze by¢ réwniez uzywana jako
alternatywa dla maki pszennej dla oséb nietolerujgcych glutenu lub na diecie bezglutenowe;j.

Maka kukurydziana jest bogatym Zrédtem skrobi i zawiera sktadniki odzywcze, takie jak witaminy, mineraty i btonnik. Jest niskokaloryczna i
niskottuszczowa, co sprawia, ze jest popularnym wyborem dla oséb dbajacych o zdrowg diete.

Nasza maka kukurydziana jest starannie wyprodukowana, aby zapewnic¢ najwyzszg jakos$¢ i Swiezos¢. Jest pakowana w szczelne opakowanie,
ktére zachowuje jej naturalne wtasciwosci i zapobiega wilgoci.

Nie wazne, czy jestes doswiadczonym kucharzem, czy amatorskim mitosnikiem gotowania, maka kukurydziana jest doskonatym dodatkiem do
Twojej kuchni. Jej wszechstronnos$¢, smak i wartos¢ odzywcza sprawiajg, ze jest niezastgpionym sktadnikiem wielu potraw.
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Dodaj make kukurydziang do swojej spizarni juz dzi$ i ciesz sie mozliwosciami, jakie daje w przygotowywaniu pysznych i zdrowych dan!

Sprébuj przyprawy w przepisie.....

Mamy do przedstawienia Panstwu jeden z przebojéw kuchni azjatyckiej - tatwy w przyrzadzeniu przepis na wieprzowine po chinsku z grzybami
shiitake. W tamtym regionie kulinarnym bardzo popularne jest smazenie wszystkich rodzajow mies (wieprzowina, wotowina, kurczak) z
sezonowymi warzywami. Preferowana jest tam $wieza papryka, pieczarki, cebule czy groszek.Smazenie wieprzowiny z grzybami shiitake to
takze narodowe chinskie danie uwielbiane w tamtej czesci globu. Chociaz nie dodaje sie zbytnio zadnych dodatkowych przypraw i ziét, danie
jest bogate w smak za sprawg miedzy innymi maki kukurydzianej. Kruche soczyste mieso z lekkim aromatem grzyba shiitake jest bardzo
atrakcyjne kulinarnie . Jesli jeste$ mitosnikiem grzybdw, nie mozesz przegapi¢ tego przepisu. Czytaj dalej....

Wartosci Odzywcze

Kalorie: 365 kcal w 100g
Biatka: 99

Ttuszcze: 49
Weglowodany: 76 ¢g

Masa: 1009

Mineraty w 100g

% dziennego zapotrzebowania*
(wg RDA - 2000 kcal)

Wapn, Ca 2 mg 0%
Zelazo, Fe 0.47 mg 3%
Magnez, Mg 3 mg 1%
Fosfor, P 13 mg 2%
Potas, K 3 mg 0 %
Séd, Na 9 mg 1%
Cynk, Zn 0.06 mg 1%
Miedz, Cu 0.05 mg 6 %
Mangan, Mn 0.053 mg 3%
Selen, Se 2.8 mcg 5 %

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Polska

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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