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Marchewka Kostka 1Kg
Cena 15,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Producent Marco Polo

Opis produktu

Marchewka Suszona Grys

 

Marchewka jest źródłem naturalnych witamin i składników mineralnych. Zawiera witaminy M, K, C, PP, E, B, prowitaminę A, białka i aminokwasy.
Ma korzystny wpływ na florę jelitową, ma działanie przeciwbakteryjne. W kuchni stosowana jako dodatek do zup, sałatek czy innych dań
gotowanych. Doskonała jako sucha zdrowa przekąska To 100%, zdrowy przysmak warty do stosowania w codziennej diecie.

 

Marchewka suszona w kuchni

 

Suszone kawałki marchewki to świeżo słodki i aromatyczny dodatek do wielu różnych potraw. Kawałki nadają się do zup i sosów, ale także do
ryżu. Oprócz tego można z nich również zrobić gulaszu lub leczo. Marchewka suszona daje zaskakująco słodki akcent do obfitego posiłku.

 

Czy suszona marchewka jest zdrowa?

Suszona marchew jest bogata w cukry, białko, błonnik i jest źródłem beta-karotenu o niskiej zawartości tłuszczu i popiołu.

Suszona marchewka w diecie zwierząt

 

Suszona marchewka to także jeden z najwspanialszych przysmaków dla zwierząt domowych. Jest składnikiem karm dla ptaków, gryzoni, a także
psów i kotów. Ogromną zaletą suszonych marchwi oprócz smaku jest to, że zachowują one większość swoich właściwości zdrowotnych.

 

Suszona marchew witaminy

100g suszonej marchwi zawiera % dziennego zapotrzebowania na:

- Witamina A 167%
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- Witamina C 24%

- Wapń 21%

- Żelazo 22%

- Tiamina 36%

- Ryboflawina 25%

- Witamina B6 52%

- Niacyna 33%- Magnez 30%

- Fosfor 35%

- Cynk 10%

- Miedź 19%

- Kwas Pantotenowy 15%

Suszona marchew jak zrobić?

Suszoną marchew najłatwiej zrobić w suszarce. Pozwala to zachować jasny pomarańczowy kolor, smak i większość składników odżywczych
świeżego warzywa. Marchewka suszona Zajmuje też bardzo mało miejsca i prawie nic nie waży, co czyni ją bardzo łatwą do przechowywania.
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