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Mieszanka Ziaren do Satatek 1009

Cena 4,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPMiesS011
Kod EAN 5902686971269
Producent Marco Polo

Opis produktu

Mieszanka Ziaren do Satatek

Mieszanka ziaren do satatek, to bardzo przydatna w kuchni kompozycja ktéra mozna uzy¢ do bardzo wielu dan. Jej wszelakie zastosowanie,
zwtaszcza do satatek, musli badZ chleba powoduje ze kazdy powinien mie¢ ja w swojej kuchni.

Nasza mieszanka ziaren do satatek to doskonaty wybér dla kazdego, kto pragnie wzbogaci¢ swoje positki o zdrowe i naturalne sktadniki.
Starannie dobrane ziarna zapewniajg wyjgtkowy smak oraz liczne korzysci zdrowotne.

Sktadniki:

¢ Stonecznik tuskany: Bogaty w witamine E, magnez oraz zdrowe ttuszcze, stonecznik dodaje satatkom delikatnej, orzechowej nuty.

« Pestki dyni tuskane: Zrédto biatka, cynku i zelaza, pestki dyni wnosza do mieszanki chrupko$¢ oraz wyjatkowy smak, ktéry wzbogaci

kazda potrawe.

¢ Siemie Iniane brazowe: Petne kwaséw omega-3, btonnika i lignandéw, siemie Iniane wspomaga trawienie i wspiera zdrowie serca.
Korzysci:

* Zwiekszona wartos¢ odzywcza: Wzbogacenie satatek w witaminy, mineraty oraz zdrowe ttuszcze.

¢ Wsparcie dla zdrowia serca: Dzieki zawartosci kwaséw omega-3 oraz magnezu.

 Poprawa trawienia: Btonnik zawarty w siemieniu Inianym wspomaga prace uktadu pokarmowego.
Przechowywanie:

Aby zachowac $wiezos¢ i wartosci odzywcze, przechowuj mieszanke w szczelnie zamknietym opakowaniu w chtodnym, suchym miejscu.

Wybierz naszg mieszanke ziaren do safatek, aby cieszy¢ sie smakiem i zdrowiem w kazdym kesie!

Zastosowanie mieszanki ziaren do satatek w kuchni

W Satatkach

Dodaj garé¢ mieszanki do swojej ulubionej satatki, aby wzbogaci¢ ja o chrupkos¢ i wyjatkowy smak. Swietnie komponuje sie zaréwno z satatkami
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warzywnymi, jak i owocowymi. Doskonale podkresla smak satatek z dodatkiem sera, awokado, czy pieczonego kurczaka.
W Jogurtach i Koktajlach

Wsyp troche mieszanki do porannego jogurtu lub smoothie, aby zwiekszy¢ ich warto$¢ odzywczg. Ziarna dodadza chrupkosci i dostarcza
niezbednych sktadnikéw, takich jak biatko, btonnik i zdrowe ttuszcze.

W Musli i Owsiankach

Urozmaicaj swoje $niadania, dodajac mieszanke do musli, granoli czy owsianki. Dzieki niej Twéj poranny positek stanie sie bardziej pozywny i
sycacy, a réznorodnos¢ tekstur sprawi, ze kazdy kes bedzie przyjemnoscia.

W Pieczywie i Wypiekach

Dodaj mieszanke do ciasta na chleb, butki czy muffiny, aby nadac im oryginalny smak i podnie$¢ wartos¢ odzywcza. Ziarna stonecznika, pestki
dyni i siemie Iniane doskonale komponuja sie z réznymi rodzajami pieczywa, nadajac im chrupkos¢ i wyjatkowy aromat.

W Daniach Gtéwnych

Posyp mieszankg pieczone warzywa, zapiekanki czy dania z makaronem. Ziarna dodadzg im nie tylko waloréw smakowych, ale takze wzbogaca
o cenne sktadniki odzywcze. Mozesz réwniez uzy¢ mieszanki jako panierki do ryb lub kurczaka, aby nadac im chrupigcg skérke i oryginalny
smak.

W Zupach i Gulaszach

Posyp gotowa zupe lub gulasz mieszanka ziaren, aby dodac¢ im dodatkowej tekstury i wartosci odzywczych. Idealnie komponuja sie z kremowymi
zupami, podnoszac ich smak i dodajac chrupkosci.

Proste Przepisy:

¢ Chrupiaca satatka z kurczakiem: Dodaj mieszanke ziaren do satatki z grillowanym kurczakiem, rukolg, pomidorami i serem feta.
Skrop oliwg z oliwek i sokiem z cytryny.

¢ Jogurt z owocami i ziarnami: Wymieszaj jogurt naturalny z ulubionymi owocami (np. truskawkami, boréwkami) i posyp mieszanka
ziaren.

« Domowy chleb petnoziarnisty: Dodaj 1/2 szklanki mieszanki ziaren do ciasta na chleb petnoziarnisty przed pieczeniem.

Kreatywnos¢ w Kuchni

Nasza mieszanka ziaren do satatek to wszechstronny produkt, ktéry pozwala na kreatywnos¢ w kuchni. Niezaleznie od tego, czy przygotowujesz
szybkie $niadanie, zdrowy obiad czy przekaske, ta mieszanka z pewnoscig wzbogaci Twoje potrawy o wyjgtkowy smak i wartosci odzywcze.

Sprébuj przyprawy w przepisie.....

Stoneczna satatka pomidorowa z czerwong cebulg i ziotami nie moze by¢ nic prostszego w wykonaniu. Jej smak zawsze bedzie Ci przypominad
stoneczne weekendowe $niadania. Zacznij od cienkiego pokrojenia czerwonej cebuli i namoczenia jej w zimnej wodzie - to ztagodzi ostrosc
cebuli. Nastepnie pokréj pomidory na grube plastry i potaczysz je z ziotami. Mozesz uzy¢ tutaj swojego ulubionego dobrego ziota — bazylii,
kolendry, koperku, pietruszki lub mieszanki ziaren do satatek — wszystko dziata réwnie dobrze w tym przepisie. Czytaj dalej....

Sktad naszego produktu
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Sktad naszego produktu: Stonecznik, pestki dyni, siemie Iniane brgzowe

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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