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Panierka do Ryb z Koperkiem i Cebulg 150¢g

Cena 6,99 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPPan004

Kod EAN 5902686970279
Producent Marco Polo

Opis produktu

Panierka do Ryb z Koperkiem i Cebula

Panierka do ryb z koperkiem i cebula charakterystyka

Nasza panierka do ryb to idealne pofaczenie najwyzszej jakosci sktadnikéw, ktére zapewnig Twoim potrawom wyjgtkowy smak i chrupkosc.
Sktadniki zostaty starannie dobrane, aby podkresli¢ naturalny smak ryb i wzbogaci¢ go aromatycznymi dodatkami.

Sktadniki:

¢ Panier: Delikatna baza, ktéra zapewnia idealng konsystencje i chrupkos¢.

* Ptatki kukurydziane: Dodajg panierce lekkiej, ztocistej chrupkosci, ktéra doskonale komponuje sie z ryba.
¢ Cebula ptatek: Suszone ptatki cebuli dodaja gtebokiego, karmelizowanego smaku.

¢ Cebula mielona: Wzmacnia cebulowy aromat, nadajac panierce wyrazistosci.

* Koperek igta: Suszone igty koperku wnosza swiezy, ziotowy akcent, ktéry Swietnie wspétgra z ryba.

¢ Pieprz czarny mielony: Dobrze wywazony dodatek pieprzu nadaje panierce delikatnej pikanterii.

Zastosowanie panierki do ryb w kuchni

Panierka do ryb jest niezwykle wszechstronnym produktem, ktéry mozna wykorzystaé na wiele sposobéw, aby wzbogaci¢ smak i teksture
réznych potraw rybnych. Oto kilka propozycji zastosowania naszej panierki w kuchni:

1. Smazone Filety Rybne

Panierka doskonale sprawdza sie przy przygotowywaniu klasycznych smazonych filetéw rybnych. Po obtoczeniu filetu w panierce, smaz na
rozgrzanym oleju do uzyskania ztociste] i chrupigcej skérki. Dzieki dodatkowi ptatkéw kukurydzianych i przypraw, ryba nabierze wyjatkowego
smaku i aromatu.

2. Pieczone Rybne Delicje

Panierka $wietnie nadaje sie réwniez do pieczenia. Po pokryciu ryby panierkg, utéz ja na blasze wytozonej papierem do pieczenia i piecz w
piekarniku. Dzieki temu ryba bedzie zdrowsza, ale nadal zachowa chrupkos$¢ i bogaty smak.
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3. Kotlety Rybne

Do przygotowania domowych kotletéw rybnych, wymieszaj mielone mieso rybne z panierka, aby nada¢ kotletom odpowiednig konsystencje i
smak. Uformowane kotlety obtocz dodatkowo w panierce i smaz na patelni.

4. Paluszki Rybne dla Dzieci

Z pomocg naszej panierki tatwo przygotujesz domowe paluszki rybne, ktére uwielbiajg dzieci. Pokrdj filet ryby na paski, obtocz w panierce i
usmaz lub upiecz. To zdrowa i smaczna alternatywa dla gotowych produktéw ze sklepu.

5. Zapiekanki Rybne

Panierka moze by¢ réwniez wykorzystana jako chrupigca posypka do zapiekanek rybnych. Przygotuj zapiekanke z ulubionych sktadnikéw, posyp
wierzch warstwg panierki i zapiecz w piekarniku, az wierzch stanie sie ztocisty i chrupiacy.

6. Rybne Nuggetsy

Dla mito$nikéw matych przekasek idealne beda rybne nuggetsy. Pokréj rybe na mate kawatki, obtocz w panierce i usmaz na gtebokim oleju.
Nuggetsy beda chrupigce na zewnatrz i soczyste w Srodku, doskonate na przekaske lub jako dodatek do satatki.

7. Tacos z Chrupiaca Ryba

Do przygotowania tacos z ryba, uzyj naszej panierki, aby uzyskac chrupigcy i aromatyczny farsz. Po usmazeniu lub upieczeniu, umies¢ rybe w
tortilli z dodatkiem $wiezych warzyw i ulubionych soséw.

Nasza panierka do ryb to wszechstronny produkt, ktéry znajdzie wiele zastosowan w kazdej kuchni. Dzieki unikalnemu potgczeniu sktadnikéw,
kazda potrawa zyska wyjatkowy smak i aromat, a gotowanie stanie sie prawdziwg przyjemnoscia.

Sposdéb uzycia panierki:
1. Przygotuj rybe, myjac ja i osuszajac.

2. Obtocz rybe w panierce, upewniajac sie, ze jest rdwnomiernie pokryta.
3. Smaz na rozgrzanym oleju lub piecz w piekarniku do uzyskania ztocistego koloru i chrupkosci.

Przechowywanie panierki:
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu. Po otwarciu szczelnie zamkna¢ opakowanie, aby zachowac¢ swiezos¢ i aromat.

Nasza panierka do ryb to niezastapiony dodatek w kazdej kuchni, ktéry sprawi, ze kazde danie rybne stanie sie prawdziwg uczta dla zmystéw.
Sprébuj juz dzis i odkryj nowy wymiar smaku swoich ulubionych potraw!

Wartosci Odzywcze

Warto$¢ odzywcza w

100g:

Wartos¢ energegetyczna322kcal/136
5k)

Thuszcz 29

- tym kwasy ttuszczowe 0,3g

nasycone

Weglowodany 63,99

- tym cukry 4,29

Biatko 9,69

Sol 10g

Sktad naszego produktu
Sktad: Panier Pszenny, Ptatki Kukurydziane, Cebula Ptatek, Cebula Mielona, Koperek Igta,
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Pieprz Czarny Mielony

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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