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Papryka Stodka Mielona 40g

Cena 2,20 zt
Dostepnosé Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Producent Marco Polo

Opis produktu

Papryka Stodka Mielona

Papryka stodka charakterystyka

Papryka jest przyprawa podkreslajaca smak i zaostrzajaca apetyt, dlatego dodaje sie jg do wielu potraw w kuchniach na catym $wiecie. Stosuje
sie jg réwniez do potraw miesnych, rybnych, zup, satatek, warzyw, potraw z ryzu, dan potraw wtoskich, wegierskich, meksykanskich. Papryka to
bogate Zrédto witaminy C, jest jej wiecej niz w cytrynie i ma jej najwiecej sposréd wszystkich warzyw. Papryka to oczywiscie beta-karoten,
ktérego najwiecej jest w odmianie czerwonej, zawiera takze witaminy E, K oraz witaminy z grupy B. Papryka jest Zrédtem takich mineratéw jak,
potas, wapn, magnez, fosfor, zawiera takze rutyne ktéra wzmacnia naczynia krwionos$ne.

Sprobuj przyprawy w przepisie.....

Kushari to narodowe danie Egiptu i bardzo popularne w tym kraju jedzenie uliczne. Sktadniki sa
przygotowywane osobno i tgcza sie na talerzu. Positek ten tgczy catag spizarnie w jednym daniu. Na poczatku mozesz sie zastanawia¢, jak pasuja
do siebie makaron i ryz, ale jest po prostu super. Musisz sprébowac! Jak przygotowac Kushari Przygotowanie poszczegéinych sktadnikéw nie
jest za bardzo trudne (gotowanie ryzu, soczewicy, makaronu oraz przygotowanie sosu pomidorowego), ale opanowanie tego wszystkiego na raz
jest najprawdopodobniej najtrudniejszg czescia. Jesli chcesz to troche utatwié, uzyj prazonej cebuli oraz kupnego sosu pomidorowego co
zaoszczedzi Ci troche czasu. Czytaj dalej....
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Prébowaliscie kiedys zrobic satatke z jajkami bez uzycia jajek? Styl weganski ktérego istotg jest nie tylko odrzucenie miesa, ale takze produktow
ktérych wytwarzanie wigze sie z eksploatacjg zwierzat - np. Jajka. Czytaj dalej....

Chrupiacy kotlet z piersi kurczaka w panierce panko jest to tatwy do zrobienia i bardzo smaczny positek. Smazone danie na ztoty kolor to idealny
przepis na rodzinny obiad. Kurczaka jest statym elementem naszej diety. Warto doprawia¢ butke tarta i make ziotami oraz przyprawami, ale
nawet doprawiona solg i pieprzem smakuje wy$mienicie. Czytaj dalej....

Chrupiacy kotlet z piersi kurczaka w panierce panko jest to tatwy do zrobienia i bardzo smaczny positek. Smazone danie na ztoty kolor to idealny
przepis na rodzinny obiad. Kurczaka jest statym elementem naszej diety. Warto doprawia¢ butke tarta i make ziotami oraz przyprawami, ale
nawet doprawiona solg i pieprzem smakuje wysmienicie. Czytaj dalej....

Kurczak zatar z pieczonymi ziemniakami oraz serem fetg to pyszny przepis na danie z nutkg bliskiego wschodu jaka daje przyprawa zatar. Te
pyszne danie z pewnosci zaskoczy nie jednego mitosnika orientalnych smakéw. Mieszanka przypraw zatar na bazie sumaku to wspaniaty
dodatek, ktéry kazdy kucharz powinien mie¢ w swojej kuchni. Czytaj dalej....

Kraj Pochodzenia

Kraj pochodzenia: Hiszpania/Butgaria
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Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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