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Papryka Stodka Mielona 40g

Cena 3,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Marco Polo

Opis produktu

Papryka Stodka Mielona

R !

iprawy-marcopold.pl

Papryka stodka charakterystyka

Papryka jest przyprawa podkreslajgca smak i zaostrzajaca apetyt, dlatego dodaje sie jg do wielu potraw w kuchniach na catym $wiecie. Stosuje
sie jg réwniez do potraw miesnych, rybnych, zup, satatek, warzyw, potraw z ryzu, dan potraw wtoskich, wegierskich, meksykanskich. Papryka to
bogate Zrédto witaminy C, jest jej wiecej niz w cytrynie i ma jej najwiecej sposréd wszystkich warzyw. Papryka to oczywiscie beta-karoten,
ktérego najwiecej jest w odmianie czerwonej, zawiera takze witaminy E, K oraz witaminy z grupy B. Papryka jest Zrédtem takich mineratéw jak,
potas, wapi, magnez, fosfor, zawiera takze rutyne ktéra wzmacnia naczynia krwionosne.

Zastosowanie w kuchni papryki stodkiej mielonej

Papryka stodka mielona jest popularng przyprawg uzywang w kuchni do dodawania smaku i koloru potrawom. Oto kilka sposobdéw, w jakie
mozna ja wykorzystac:

1. Dodatek do dan miesnych: Papryka stodka nadaje sie idealnie do przyprawiania mies, takich jak kurczak, wotowina czy wieprzowina.
Mozna jg doda¢ do marynat lub przypraw do grilla, aby doda¢ gtebi smaku i delikatnego pikantnego aromatu.

2. Potrawy z warzyw: Dodajac papryke stodka do potraw z warzyw, takich jak duszone pomidory, papryka czy baktazany, mozemy
podkresli¢ ich naturalny smak i nada¢ im bogatszego aromatu.

3. Zupy i gulasze: Papryka stodka jest kluczowym sktadnikiem w wielu zupach, gulaszach i potrawach jednogarnkowych. Dodaje
gtebokiego smaku, ktéry idealnie komponuje sie z innymi przyprawami i sktadnikami.

4. Sosy i pasty: Mozna dodac papryke stodkg do domowych soséw, past do makaronu czy dipéw. Zapewni im intensywniejszy smak i
kuszacy kolor.

5.)ajecznica i omlety: Papryka stodka jest réwniez swietna do jajecznicy lub omletéw. Dodaje smaku i koloru, sprawiajac, ze $niadanie
staje sie bardziej aromatyczne i atrakcyjne wizualnie.

wygenerowano w programie shopGold


https://przyprawy-marcopolo.pl/papryka-slodka-mielona-40g-p-54.html

6. Pieczenie: W przypadku pieczeni, takich jak pieczen wotowa czy wieprzowa, papryka stodka moze by¢ dodatkiem do przypraw
uzywanych do marynaty lub polewy, nadajac potrawie wyrazisty smak.

7. Ryby i owoce morza: Cho¢ papryka stodka rzadziej jest stosowana w potrawach z ryb i owocéw morza, moze dodac interesujagcego
smaku i kolory do potraw takich jak duszone kalmary czy ryba pieczona.

Warto pamietad, ze papryka stodka mielona ma tagodniejszy smak niz papryka ostra, dzieki czemu nadaje sie do réznych potraw bez
dodatkowego pikantnego smaku. Mozna jg stosowac samodzielnie lub w potaczeniu z innymi przyprawami, w zaleznosci od osobistych
preferencji smakowych.

Jajecznica z dodatkiem papryki stodkiej mielonej

Skad pochodzi papryka stodka mielona?

Papryka stodka, zwana réwniez czerwong papryka mielona, jest przyprawa pochodzaca z Ameryki Srodkowej i Potudniowej. Papryka, z ktérej
pochodzi ta przyprawa, to papryka stodka lub tzw. papryka zwyczajna (Capsicum annuum), a jej rodzime miejsce wystepowania to obszary
dzisiejszego Meksyku, Ameryki Srodkowej i pétnocnych obszaréw Ameryki Potudniowe;j.

Papryka zostata pierwotnie sprowadzona do Europy przez hiszpanskich konkwistadoréw w XVI wieku. Wkrétce stata sie popularnym sktadnikiem
kuchni europejskiej, a takze szybko rozprzestrzenita sie na inne kontynenty.

Obecnie papryka stodka jest powszechnie uprawiana i uzywana jako przyprawa na catym swiecie. Jest mielona na proszek z suszonych owocéw
papryki, co umozliwia jej tatwe dodawanie do réznych potraw, nadajac im stodkawy smak i piekny czerwony kolor bez dodatku ostrosci

charakterystycznej dla papryki ostrej.
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Sprobuj przyprawy w przepisie.....

Kushari to narodowe danie Egiptu i bardzo popularne w tym kraju jedzenie uliczne. Sktadniki sa
przygotowywane osobno i tgczg sie na talerzu. Positek ten tgczy catg spizarnie w jednym daniu. Na poczatku mozesz sie zastanawia¢, jak pasuja
do siebie makaron i ryz, ale jest po prostu super. Musisz sprébowac! Jak przygotowac Kushari Przygotowanie poszczegdlnych sktadnikéw nie
jest za bardzo trudne (gotowanie ryzu, soczewicy, makaronu oraz przygotowanie sosu pomidorowego), ale opanowanie tego wszystkiego na raz
jest najprawdopodobniej najtrudniejszg czescia. Jesli chcesz to troche utatwié, uzyj prazonej cebuli oraz kupnego sosu pomidorowego co
zaoszczedzi Ci troche czasu. Czytaj dalej....

Prébowaliscie kiedys$ zrobi¢ satatke z jajkami bez uzycia jajek? Styl weganski ktérego istotg jest nie tylko odrzucenie miesa, ale takze produktéw
ktérych wytwarzanie wigze sie z eksploatacjg zwierzat - np. Jajka. Czytaj dalej....

Chrupiacy kotlet z piersi kurczaka w panierce panko jest to tatwy do zrobienia i bardzo smaczny positek. Smazone danie na ztoty kolor to idealny
przepis na rodzinny obiad. Kurczaka jest statym elementem naszej diety. Warto doprawia¢ butke tarta i make ziotami oraz przyprawami, ale

nawet doprawiona solg i pieprzem smakuje wysmienicie. Czytaj dalej....

wygenerowano w programie shopGold


https://przyprawy-marcopolo.pl/weganskie-kushari-n-35.html
https://przyprawy-marcopolo.pl/weganskie-kushari-n-35.html
https://przyprawy-marcopolo.pl/weganska-salatka-o-smaku-jajek-n-12.html
https://przyprawy-marcopolo.pl/kotlet-z-piersi-kurczaka-w-panierce-panko-n-78.html
https://przyprawy-marcopolo.pl/kotlet-z-piersi-kurczaka-w-panierce-panko-n-78.html

Chrupiacy kotlet z piersi kurczaka w panierce panko jest to tatwy do zrobienia i bardzo smaczny positek. Smazone danie na ztoty kolor to idealny
przepis na rodzinny obiad. Kurczaka jest statym elementem naszej diety. Warto doprawia¢ butke tartg i make ziotami oraz przyprawami, ale
nawet doprawiona solg i pieprzem smakuje wysmienicie. Czytaj dalej....

Kurczak zatar z pieczonymi ziemniakami oraz serem fetg to pyszny przepis na danie z nutka bliskiego wschodu jaka daje przyprawa zatar. Te
pyszne danie z pewnosci zaskoczy nie jednego mitosnika orientalnych smakéw. Mieszanka przypraw zatar na bazie sumaku to wspaniaty
dodatek, ktéry kazdy kucharz powinien mie¢ w swojej kuchni. Czytaj dalej....

Kraj Pochodzenia

Kraj pochodzenia: Hiszpania/Butgaria

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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