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Pieprz Cayenne 409

Cena 2,50 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPJ)ed004

Kod EAN 5902686970606
Producent Marco Polo

Opis produktu

Pieprz Cayenne

Pieprz cayenne charakterystyka

Wy-marcopolo.pl

Pieprz cayenne powinien sie znaleZ¢ nie tylko w kuchni posrdd stoiczkéw z przyprawami, lecz takze w
domowej apteczce, poniewaz wywiera niebagatelny wptyw na nasze zdrowie: pomaga leczy¢ nadcisnienie i chorobe wrzodowg, a takze bdle
reumatoidalne. Dzieki wysokiej zawartosci kapsaicyny przyspiesza przemiane materii, a co za tym idzie - proces odchudzania.

Sprobuj przyprawy w przepisie.....

Marchewka i ciecierzyca duszone z pikantnymi, aromatycznymi przyprawami, w tym z pieprzem cayenne, cynamonem i bardzo popularng w
Maroku ras el hanout. Smakujg wysmienicie a odrobina miodu dodaje potrawie uzupetniajgcej stodyczy. W tym przepisie preferujemy ziarno
ciecierzycy moczone przed ugotowaniem zamiast z puszki. Jesli chcesz péjs¢ w nasze slady, daj sobie dodatkowy czas na moczenie ciecierzycy
przez cata noc, a nastepnie gotuj ja do miekkosci. Mozna to zrobi¢ z duzym wyprzedzeniem, poniewaz mozesz zamrozi¢ ugotowang ciecierzyce,
dopdki nie bedzie potrzebna. Czytaj dalej....

Zupa chili z kurczakiem, podawana z pikantnym kruszonym serem plesniowym jest wysmienitym pomystem na obiad. Nasz przepis jest
przepyszny i na pewno wrécisz do niego nie raz. Trzeba tez pamietac o tym Ze jest bardzo zdrowy! Nasza zupa doprawiona czosnkiem,
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kminkiem, papryka o oczywiscie duza iloscig naszego ulubionego sosu harissa. Pamietaj zeby powoli dodawac sos i sprawdzac za kazdym razem
poziom ostrosci aby byt odpowiedni dla Twoich kubkéw smakowych. Czytaj dalej....

Kraj Pochodzenia

Kraj pochodzenia: Hiszpania
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