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Pieprz Cytrynowy 50g

Cena

Dostepnos¢

Czas wysyiki
Numer katalogowy
Kod EAN

Producent

3

ww.przypfaW)}—rﬁarcopolo.pl

4,00 zt
Dostepny

48 godzin
MPMies016
5902686970736

Marco Polo

Pieprz Cytrynowy

Pieprz cytrynowy charakterystyka

Jest znakomita przyprawa do wszelkiego rodzaju ryb. Stosowany réwniez jako dodatek do mies: pieczonych, smazonych, grillowanych oraz do
soséw typu winegret i dressing. Dzieki zastosowaniu pieprzu cytrynowego w kuchni mozemy urozmaici¢ smak potraw ktére przygotowujemy od
dawna bez potrzeby zmian w przepisie.

Pieprz cytrynowy czy jest zdrowy?

Czy pieprz cytrynowy jest zdrowy? Zazwyczaj sktada sie z mielonego oraz mtotkowanego pieprzu czarnego, skérki suszonej cytryny, soli
morskiej oraz kwasku cytrynowego. W tej kompozycji pieprz cytrynowy nie jest szkodliwy i posiada réwniez wtasciwosci zdrowotne swoich
sktadnikéw. Pieprz cytrynowy nie powinien w swoim sktadzie posiada¢ wzmacniacza smaku jakim jest glutaminian sodu.
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RO PO ! Jak zrobi¢ pieprz cytrynowy?

Najciezszg rzeczg jakg bedzie musiat zrobi¢ zeby zrobi¢ wtasny pieprz cytrynowy, jest wysuszenie skérki cytrynowej. Jezeli chcesz unikng¢ tego
kroku, mozesz jg zakupi¢ TUTA] . Kolejnym krokiem jest przygotowanie pieprzu czarnego ziarnistego, soli morskiej gruboziarnistej oraz odrobiny
kwasku cytrynowego. Wszystkie te sktadniki wrzucamy do miseczki lub woreczka plastikowego w proporcji 1 tyzka skoérki, i tyzka kwasku, 4 tyzki
pieprzu czarnego ziarno oraz 4 tyzki soli morskiej gruboziarnistej. Oczywiscie mozna to dowolnie mnozy¢. Nastepnie wszystko doktadnie
mieszamy ( w woreczku bardzo tatwo bedzie to zrobic¢ ) i wsypujemy do mtynka. | tak oto cieszymy sie pieprzem cytrynowym.

Pieprz cytrynowy zastosowanie

Podchodzgc bardzo ogdinikowo do tematu pieprz cytrynowy nadaje sie do przyprawiania makaronéw - pieprz cytrynowy to tatwy sposéb na
wzmochienie smaku prostych dan z makaronu. Kolejnym jego zastosowaniem jest przyprawienie popcornu - pikantne, pieprzne smaki dobrze
komponuja sie z tg klasyczng przekaska o kazdej porze. Warto wspomnie¢ o drobiu - pieprz cytrynowy jest popularnym aromatem do
skrzydetek z indyka i kurczaka zwtaszcza w krajach anglosaskich. | na koniec najbardziej popularne zastosowanie w Polsce czyli owoce morza -
prawie kazdy rodzaj ryb lub skorupiakéw dziata z aromatami cytruséw i pieprzu.

Sprébuj przyprawy w przepisie.....

Pieprzno - Cytrynowy toso$ na bazie pieprzu cytrynowego to doskonaty wieczorny positek. £0sos$ to niezwykle
wszechstronna ryba, ktéra ma uniwersalny urok ze wzgledu na swéj niepowtarzalny, delikatny smak. Mozna go podawa¢ na wiele sposobdw.
Miedzy innymi na surowo (sushi), w postaci grillowanej, smazonej na patelni, pieczonej, gotowanej lub , albo rozdrobni¢ na drobne kawatki i
umiesci¢ na wierzchu satatki lub makaronu. Istniejg dziesiagtki smakoéw, dodatkéw i soséw, ktére uzupetniajg ten zdrowy dla serca positek. Czytaj

dalej....

Sktad naszego produktu

Sktad: s6l morska, cytryna mielona, cytryna skérka, pieprz czarny, kwasek cytrynowy
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