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== Pieprz Czarny Ziarnisty 40g

— b

bE Cena 3,50 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPJed020
Kod EAN 5902686970620
Producent Marco Polo

Opis produktu

Pieprz Czarny Ziarnisty

Pieprz czarny zastosowanie w kuchni

Pieprz czarny dodaje smaku niemal kazdej potrawie kazdego narodu na $wiecie. Stosowany jest w nacierach, mieszankach przypraw,
dressingach do satatek i mieszankach pieprzu. Pieprz wystepuje w wielu arabskich mieszankach przypraw, takich jak zhoug, baharat i
berebere.Pieprz czarny mielony jest przyprawa bardzo uniwersalng, dodawang do wszystkich pieczeni, marynat i soséw. Stosowany jest do mies,
takich jak wieprzowina, wotowina, baranina czy jagniecina. Ozywia smak ttustych potraw i czyni je Izej strawnymi. Jest niezbednym dodatkiem
do wszystkich dan miesnych, do potraw z biatego i zéttego sera. Podnosi walory smakowe przygotowywanych, szczegdlnie faszerowanych, jaj.
Jest doskonaty do zup i galaretek rybnych oraz wszystkich dan, ktére przyprawia sie imbirem. Idealnie pasuje takze do ryb. Dodatek pieprzu
sprzyja trawieniu i wptywa réwniez pozytywnie na dziatanie uktadu odpornosciowego - pobudza apetyt. Pieprz jest przyprawa uniwersalna,
dodawad go mozna niemal do wszystkich pieczeni, marynat i soséw. Szczypta tej przyprawy ozywia smak ttustych rosotéw i czyni je Izej
strawnymi. Wiele satatek i jarzyn dopiero dzieki odrobinie pieprzu zyskuje petnie smaku. Jest niezbednym dodatkiem do wszystkich dan typu
risotto, do potraw z biatego i zéttego sera.

Pieprz czarny wtasciwosci zdrowotne

Bardzo duzo badanh udowadnia, ze wigczenie pieprzu czarnego do diety moze przyspieszy¢ proces odchudzania. Nie ma nic ztego w wigczeniu go
do diety, ale pamietaj, aby spozywac go z umiarem. Nie mozna spozywac codziennie wiecej niz 1-2 tyzeczki czarnego pieprzu. Posiadanie go w
nadmiarze moze mie¢ wiele skutkdw ubocznych. Piperyna, substancja chemiczna zawarta w czarnym pieprzu, moze spowolni¢ krzepniecie krwi.
Teoretycznie przyjmowanie czarnego pieprzu w ilosciach wiekszych niz w zywnosci moze zwiekszaé ryzyko krwawienia u 0séb z zaburzeniami
krzepniecia. Czarny pieprz moze wptywac réwniez na poziom cukru we krwi.

Wracajac do korzysci zdrowotnych pieprzu czarnego, sa to miedzy innymi:
- Wysoka zawartos¢ przeciwutleniaczy

- Ma wtasciwosci przeciwzapalne

- Korzystnie wptywa na médzg

- Badania sugerujg, ze piperyna moze pomdc w poprawie metabolizmu cukru we krwi
- Moze obnizy¢ poziom cholesterolu

- Moze mie¢ witasciwosci przeciwnowotworowe

- Przyspiesza wchtanianie sktadnikéw odzywczych

- Pozytywnie wptywa na jelita

- USmierza bdél

- Redukuje apetyt

Przyprawy owocowe - pieprz czarny
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Pieprz jest jedng z najstarszych roslin uprawianych w Indiach i prawdopodobnie pochodzi ze wzgérz
potudniowo-zachodnich Indii, gdzie spotyka sie ja w stanie dzikim w lasach deszczowych od pétnocnej Kanary po Kanyakumari. Pieprz czarny
sktada sie z suszonych, w petni rozwinietych niedojrzatych owocéw. Ma prawie kulisty ksztatt, okoto 4-5 mm S$rednicy z charakterystyczng szata
z gteboko osadzonymi zmarszczkami. Swiezo zebrane owoce uktada sie na cementowych podtogach lub matach i suszy na stoficu przez okoto
tydzieh. Podczas suszenia zielone lub czerwone owoce stopniowo przebarwiajg sie na ciemnobrgzowy lub prawie czarny, a ich skérka staje sie
twarda i pomarszczona. Wiecej informacji na temat przypraw owocowych w tym o pieprzu czarnym znajdziesz w naszym artykule ktéry mozesz
przeczyta¢ TUTA

Sprébuj przyprawy w przepisie.....

Oliwa z chili to wspaniaty dodatek do satatek i wszelkiego rodzaju potraw gdzie potrzebny jest oliwa. Jej ostro-
orientalny smak zadziwi nie jedno podniebienie. Sprébuj dodac ja do pasty warzywnej, ktérg przyrzadzasz z orzechéw i warzyw. Zaskocz
wszystkich tym smakiem Czytaj dalej....

Wartosci Odzywcze

Wartosci odzywcze w 100 g produktu:
Kalorie: 279 kcal

Biatko: 11 g

Tiuszcz: 3.3 g

Weglowodany: 64.8 g (w tym btonnik: 26.5 g)

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Wietnam/Brazylia - w zaleznosci od partii
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Informacja o alergenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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