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Pieprz Czerwony Ziarno 109

Cena 2,20 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin

Kod EAN 5902686970316
Producent Marco Polo

Opis produktu

Pieprz Czerwony Ziarno

Pieprz Czerwony

Pieprz czerwony wtasciwosci zdrowotne

Pieprz czerwony a w niektérych krajach nazywany réwniez rézowym jest nie tylko silnym przeciwutleniaczem, ale ma takze wtasciwosci
przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe. Przyprawa ta jest bardzo bogata w btonnik pokarmowy. Porcja 100 g moze dostarczy¢ 33 g btonnika, czyli
0 3 g wiecej niz dzienne zalecane spozycie dla dorostych.

Jaka jest réznica miedzy czerwonym a czarnym pieprzem?

Oba pieprze sg bardzo podobne w smaku. Ziarenka czerwonego pieprzu s fagodniejsze, odrobine stodkie i mocno owocowe. Rézowy pieprz
dodaje wspaniatego koloru do wszystkiego. Bardzo czesto w przeciwienstwie do czarnego pieprzu ma zastosowanie dekoracyjne.

Pieprz czerwony zastosowanie w kuchni

Pieprz czerwony jest przyprawa uniwersalng, dodawac¢ go mozna niemal do wszystkich pieczeni, marynat i soséw. Szczypta tej przyprawy ozywia
smak ttustych rosotéw i czyni je Izej strawnymi. Jest niezbednym dodatkiem do wszystkich dan typu risotto, potraw z biatego i zéttego sera.
Pieprzu czerwonego uzywa sie jako przybrania, w lekkich sosach smietanowych jak réwniez do owocéw morza. Podczas gotowania, rézowy
pieprz nalezy doda¢ pod sam koniec, poniewaz wysoka temperatura i dtugi czas gotowania moga zniszczy¢ jego smak. Wykorzystywany jest
réwniez w sosach satatkowych oraz jako kontrastujgcy smak w stodkich deserach, szczegélnie w ciastkach
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Sprébuj przyprawy w przepisie.....

Galart wieprzowy jest bardzo dobrym przyktadem tego, jak czas zmienia znaczenie jakiegos jedzenia. W dawnych czasach byt on zimowym
jedzeniem. Poniewaz gotowanie zajmuje 4-6 godzin, a to nagrzewato kuchnie. To byto ,stabe” jedzenie. | zywnos¢ dla biednych. Dzi$ wszyscy
wiedzg, jak wazny jest kolagen pochodzacy z galartu wieprzowego.Czytaj dalej....

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Indonezja

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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