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Pietruszka Suszona 35¢g

Cena 3,50 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Marco Polo

Opis produktu

Pietruszka Na¢ Suszona

Pietruszka na¢ suszona wtasciwosci

WW‘\'A“/.p‘r'zyprawy-mavrc‘opolo.pl

Suszona natka pietruszki to przyprawa bardzo popularna w catej Europie. Ma charakterystyczny, stonawy
zapach. Zawiera wiele cennych witamin (gtéwnie A i C) oraz wartosciowych elementéw, takich jak zelazo, magnez i jod. Pietruszka ma szerokie
zastosowanie w kuchni. Wzbogaca smak zup oraz potraw z warzyw, nadaje sie rdwniez do satatek oraz dan z drobiu. Ze wzgledu na duza ilos¢
cennych sktadnikéw pietruszke warto dodawac pod koniec gotowania.

Warzywa ktére moga zastapic¢ pietruszke nac

Warzywa ktére z powodzeniem mogg zastapi¢ nac pietruszki to nac kolendry, liscie selera czy zielona cze$¢ marchewki. Warzywa te doskonale
zastepuja pietruszke jako dodatek. Tymczasem suszona trybula i szczypiorek - Swieze lub suszone - sg najbardziej idealnymi substytutami
pietruszki pod wzgledem smaku.

Zastosowanie pietruszki na¢ w kuchni
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Przyprawa suszonej pietruszki nac jest niezwykle wszechstronna i moze by¢ uzywana w wielu réznych sposobach w kuchni. Oto kilka zastosowan
tej aromatycznej przyprawy:

=

. Dodaje smaku do zup i bulionéw: Suszona pietruszka na¢ jest doskonatym dodatkiem do zup, bulionéw i wywaréw. Jej delikatny

smak nadaje potrawom gtebie i aromatycznos¢.

.Wzbogaca sosy i potrawy z sosem: Dodanie suszonej pietruszki na¢ do soséw, takich jak sos pomidorowy, Smietanowy czy

pieczeniowy, sprawia, ze nabierajg one wyraznego smaku ziét i Swiezosci.

. Podkresla smak mies i ryb: Suszona pietruszka nac jest idealna do przyprawiania mies i ryb przed pieczeniem, grillowaniem lub

smazeniem. Jej subtelny smak doskonale komponuje sie z réznymi rodzajami miesa i ryb, dodajac im wyjgtkowego aromatu.

. Nadaje wyrazistosci satatkom: Posypanie suszong pietruszka na¢ na satatki sprawia, ze nabierajg one Swiezosci i pikantnosci. Mozna

réwniez uzy¢ jej do przygotowania dressingu do satatek.

. Dodaje koloru i smaku do potraw z warzyw: Suszona pietruszka nac jest idealna do przyprawiania ré6znego rodzaju potraw z

warzyw, takich jak zapiekanki, puree z ziemniakéw czy duszone warzywa. Dodaje im nie tylko smaku, ale takze atrakcyjnego koloru.

Uzywana jako dekoracja: Suszona pietruszka na¢ moze by¢ takze uzywana jako dekoracja potraw. Jej zielony kolor i delikatny aromat
sprawiaja, ze potrawy stajg sie bardziej apetyczne i estetyczne.

Warto mie¢ suszong pietruszke na¢ w swojej kuchni, poniewaz jest to wyjatkowo uniwersalna przyprawa, ktéra nadaje potrawom wyjgtkowego
smaku i aromatu.

-

Ogrodnik zrywajgcy pietruszke nac

Witasciwosci zdrowotne pietruszki naé
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Suszone liscie pietruszki, znane réwniez jako pietruszka na¢, oprécz swojego wyrazistego smaku i aromatu, posiadajg takze szereg korzysci
zdrowotnych. Oto kilka wiasciwosci zdrowotnych suszonej pietruszki nac:

=

. Bogactwo witamin i mineratéw: Suszona pietruszka na¢ jest bogatym Zrédtem witamin, zwtaszcza witaminy K, witaminy C oraz
witamin z grupy B, takich jak kwas foliowy. Zawiera réwniez mineraty, w tym Zelazo, potas, magnez oraz mangan.

2. Wsparcie dla uktadu odpornosciowego: Dzieki zawartosci witaminy C, suszona pietruszka na¢ moze poméc w wzmocnieniu uktadu
odpornosciowego organizmu, chronigc go przed infekcjami i chorobami.

3. Poprawa trawienia: Zawartos$¢ btonnika w suszonej pietruszce na¢ moze poméc w poprawie trawienia i zapobieganiu problemom z
jelitami.

4. Wspomaganie funkcji serca: Niektére sktadniki pietruszki, takie jak potas, moga pomdc w regulacji ci$nienia krwi i wspieraniu
zdrowia serca.

5. Wsparcie dla zdrowia kosci: Witamina K, obecna w pietruszce na¢, odgrywa istotng role w zdrowiu kosci poprzez regulacje proceséw
zwigzanych z mineralizacja kosci.

6. Wiasciwosci przeciwzapalne: Niektére badania sugerujg, ze sktadniki zawarte w pietruszce moga mie¢ wtasciwosci przeciwzapalne,
co moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia stanéw zapalnych w organizmie.

7. Antyoksydacyjne wiasciwosci: Zawartos¢ przeciwutleniaczy w pietruszce na¢ moze poméc w ochronie komérek przed

uszkodzeniami wywotanymi przez wolne rodniki, co przyczynia sie do ogdlnego zdrowia organizmu.

Podsumowujac, suszona pietruszka na¢ nie tylko dodaje smaku i aromatu potrawom, ale réwniez moze przynosic¢ korzysci zdrowotne poprzez
dostarczanie cennych sktadnikéw odzywczych i wspieranie réznych funkcji organizmu. Dodanie jej do codziennej diety moze by¢ dobrym
pomystem dla zdrowia i dobrej kondycji organizmu.

Skad pochodzi pietruszka nac¢?

Pietruszka, naukowo znana jako Petroselinum crispum, jest rosling zielarska, ktérej pochodzenie mozna $ledzi¢ az do obszaréw
srédziemnomorskich. Poczatkowo uprawiana byta jako roslina lecznicza, a p6zZniej stata sie popularnym sktadnikiem kuchni europejskiej.

Cho¢ doktadne pochodzenie pietruszki nie jest doktadnie znane, to jest szeroko rozpowszechniona w wielu krajach na catym $wiecie, szczegdlnie
w Europie, Azji i Ameryce Pétnocnej. Jest powszechnie uprawiana jako roslina ogrodowa oraz jako roslina jadalna.

Pietruszka jest rowniez szeroko stosowana w réznych kuchniach na catym swiecie, od potraw europejskich po azjatyckie i bliskowschodnie.
Zaréwno liscie, jak i korzenie pietruszki sg cenione ze wzgledu na swéj Swiezy smak i aromat oraz bogactwo wartosci odzywczych.

Sprébuj przyprawy w przepisie.....

Potgczenie smakdw jest niesamowite, podobnie jak jaskrawe kolory tego spektakularnego dania. Klopsiki ras el
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hanout zabiorg nas w podréz smakowa po Bliskim Wschodzie. Przepyszne ugotowane w niebiafsko ztocistym sosie z przyprawami, ziotami,
czosnkiem i ziemniakami. Ras el hanout to pétnocnoafrykanska aromatyczna mieszanka przypraw, ktéra jest popularna w kuchni Bliskiego
Wschodu. Jest pyszna i mozna jg uzy¢ do wszystkiego! Czytaj dalej....

Stoneczna satatka pomidorowa z czerwong cebulg i ziotami nie moze by¢ nic prostszego w wykonaniu. Jej smak zawsze bedzie Ci przypominad
stoneczne weekendowe $niadania. Zacznij od cienkiego pokrojenia czerwonej cebuli i namoczenia jej w zimnej wodzie - to ztagodzi ostros¢
cebuli. Nastepnie pokréj pomidory na grube plastry i potaczysz je z ziotami. Mozesz uzy¢ tutaj swojego ulubionego dobrego ziota — bazylii,
kolendry, koperku, pietruszki lub mieszanki ziaren do satatek — wszystko dziata réwnie dobrze w tym przepisie. Czytaj dalej....

tatwa do przygotowania i lekka do strawienia satatka ziemniaczana bez majonezu ze Swiezymi ziotami i tatwym do zrobienia dressingiem z oliwy
z oliwek jest idealnym dodatkiem do obiadu. Ta zdrowa potrawa nada sie réwniez jako samo danie gtéwne. Natadowana kawatkami ziét, oliwg z
oliwek o smaku musztardy Dijon, nie zepsuje sie przed kohncem imprezy, a jeszcze lepiej, nabiera bardziej smaku drugiego i trzeciego dnia po
tym, jak znajdzie sie w lodéwce. Czytaj dalej....

Jezeli zostanie Ci jakie$ mieso po obiedzie, i ty resztek nikt nie chce zjes¢ - mamy dla Ciebie wspaniaty przepis ktéry pozwoli Ci zagospodarowac
te pozostatosci. Gwarantujemy Ci ze, przepis na zupe grzybowa z dodatkiem miesa dzieki swojej prostocie na stale zagosci w Twoim domowym
jadtospisie. Zupa jest smaczna, prosta i petna smaku. Musisz jg sprébowaé! Czytaj dalej....

Pieczone buraki z orientalng przyprawg zatar to wspaniata przystawka obiadowa, ktéra zaskoczy nie jedno podniebienie. Bardzo prosta w
przygotowaniu a do tego smak zataru ktéry w polskiej kuchni jest bardzo unikatowy ze wzgledu na swéj sktad czyli sumak. Danie te moze
réwniez by¢ gtéwnym positkiem, zwtaszcza dla ludzi lubigcych zdrowe jedzenie. W Polsce burak jest bardzo popularny dlatego nie powinienes
miec oporu w przygotowaniu tego przepisu. Czytaj dalej....

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Egipt

Witaminy i Sktadniki Mineralne

Pietruszka nad witaminy i sktadniki mineralne w 1 tyzeczce
(29)

Witaminy U RDS Mineraty U
%

Witamina A 153 1U 3% Wapnh 22.0 mg
Witamina C 1.8 mg 3% Zelazo 1.5 mg
Witamina K 20.4 mcg 25% Magnez 3.7 mg
Folian 2.7 mcg 1% Fosfor 5.3 mg
Niacyna 0.1 mg 0% Potas 57.1 mg
Cholina 1.5 mg - Séd 6.8 mg
Mangan 0.2 mg
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Selen

0.4 mcg

Cynk

0.1 mg
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