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Ptatki Drozdzowe Nieaktywne 359

Cena 7,00 zi
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MP)edIn007

Kod EAN 5902686972075
Producent Marco Polo

Opis produktu

Ptatki Drozdzowe Nieaktywne

Ptatki drozdzowe nieaktywne charakterystyka

Ptatki drozdzowe to doskonaty dodatek do potraw. Wzbogacajg je gtéwnie w biatko, sktadniki mineralne i
witaminy z grupy B, z jednym wyjatkiem. Drozdze nie produkujg witaminy B12, dlatego jesli na etykiecie widniej informacja o zawartosci
witaminy B12 oznacza to, ze ptatki drozdzowe zostaty o nig wzbogacone. Dzieki zwartosci witamin z grupy B ptatki drozdzowe sg doskonatym
produktem zwiaszcza dla wegetarian i wegan, poniewaz wzbogacajg ich diete w te cenne sktadki. Poza tym zawierajg mate ilosci ttuszczu. Ne
zawierajg dodatku cukru i konserwantéw. Trzeba réwniez pamietad, ze petnig one funkcje immunomodulacyjne. Znaczy to tyle ze, posiadaja
beta-1,3 glukanu, trehaloz, mannau i glutationu ktére wptywajg na zwiekszenie odpornosci organizmu. W tym watku trzeba réwniez wspomnieé
0 zawartos¢ selenu ktéry pomaga naprawiac uszkodzenia komérek.

Platki drozdzowe nieaktywne zastosowanie w kuchni

W kuchni Ptatki drozdzowe warto wiec wykorzystac: do zup, soséw, koktajli w charakterze zageszczacza, do wytrawnych ciast, muffinek, by
wzbogaci¢ ich walory smakowe, do past kanapkowych, tart warzywnych, farszu jako zastepstwo soli kuchennej.
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Prébowalidcie kiedys zrobi¢ satatke z jajkami bez uzycia jajek? Styl weganski ktérego istotg jest nie tylko
odrzucenie miesa, ale takze produktéw ktérych wytwarzanie wigze sie z eksploatacjg zwierzat - np. Jajka Czytaj dalej....

Wartosci Odzywcze

Wartosci w 100g produktu

Wartos¢ kaloryczna 380 kcal
Biatko 45,2 g

Ttuszcze 4,0 g
Weglowodany 40,0 g
Btonnik 21,6 g

Witaminy (% dziennego zalecanego spozycia dla osoby dorostej)

Witamina C 0,0 mg (0%)
Witamina B1 6,0 mg (462%)
Witamina B2 5,44 mg (418%)
Niacyna 73,6 mg (460%)
Witamina B6 5,76 mg (443%)
Foliany 2816 ug

Witamina A 400 IU (44%)

Mineraty

Fosfor 2080 mg

Potas 2040 mg (43%)
S6d 560 mg (37%)
Wapn 240 mg (24%)
Zelazo 7,2 mg (72%)
Magnez 160 mg (40%)
Cynk 5,4 mg (49%)
Miedz 0,48 mg (53%)
Selen 3,0 ug (5%)

Zrédto: USDA National Nutrient Database for Standard Reference, Normy Zywienia, Nowelizacja 1ZZ, 2012

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Estonia
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