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Link do produktu: https://przyprawy-marcopolo.pl/pomidory-suszone-na-sloncu-100g-p-330.html

Pomidory Suszone na Stohcu 100g

Cena 3,99 zi
Dostepnos¢ Dostepny
Producent Marco Polo

Opis produktu

Pomidory Suszone na Stoncu

Pomidory to niezwykle wartosciowe warzywo, ktére w procesie naturalnego suszenia, nic nie tracg na wartosciach
odzywczych, a tylko zyskuja. Znacznie zwieksza sie ilos¢ likopenu o silnych wtasciwosciach antyoksydacyjnych, ktére chronig
organizm przed atakiem wolnych rodnikéw. Ponadto posiadajg wtasciwosci moczopedne oraz obnizajace cisnienie krwi.
Suszone pomidory bogate sg w beta-karoten, witamine C, E, PP, witaminy z grupy B oraz K - wazna w procesach
krwiotwdérczych. Najwiecej posiadajg dobroczynnego potasu, ale tez magnez, zelazo i waph.

Intensywny aromat suszonych pomidoréw i ich charakterystyczny smak sprawia, ze doskonale komponujg sie w positkach
miesnych, w sosach, zupach a takze w lekkich satatkach, gdzie podkreslajg smak innych sktadnikéw.

Sproébuj przyprawy w przepisie.....

Kurczak po toskansku smakuje jak przysmak prosto z wtoskiej restauracji. Mieso jest tak delikatne i soczyste,
ze kazdy kes po prostu rozptywa sie w ustach. Sos ktéry ma pyszny kremowy smak czosnku ze szpinakiem, suszonymi pomidorami i przyprawa
wtoska. Danie to nie tylko smakuje niesamowicie, ale jest réwniez bardzo tatwe do zrobienia! Kremowy sos doskonale taczy sie ze sobg i
wykorzystuje znane sktadniki, ktére na pewno znajdziesz w Twojej domowej spizarni. Czytaj dalej....

Wartosci Odzywcze
Wartos¢ odzywcza w 100 g:
Wartos¢ energetyczna: 1079 kJ/ 258 kcal

Ttuszcz: 2,97 g
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- w tym nasycone kwasy ttuszczowe: 0,6 g
Weglowodany: 55,76 g

- w tym cukry 37,59 g

Btonnik: 12,3 g

Biatko: 14,11 g

Sél: 8 g
Sktad

Skfad: Pomidory Cate, sél

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Wiochy
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