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Przyprawa 5 Smakow 40g

Cena 5,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPMiesin031
Kod EAN 5902686972112
Producent Marco Polo

Opis produktu

Przyprawa 5 Smakoéw

Przyprawa 5 smakow charakterystyka

Catosciowo jednak, prawdziwa chinska mieszanka pieciu smakéw jest zdominowana przez aromat i smak anyzu i jest on stosowany w wielu
azjatyckich recepturach, gdyz jego stodko-pikantny smak dobrze komponuje sie z ttustymi miesami, takimi jak wieprzowina i kaczka.

Chinska przyprawa 5 smakéw to wyjatkowa mieszanka aromatycznych sktadnikéw, ktéra przeniesie Cie w Swiat azjatyckiej kuchni. Jej starannie
dobrane proporcje tworzg harmonijng kompozycje smakoéw: stodkiego, kwasnego, gorzkiego, ostrego i stonego - idealnych do wielu potraw.

W sktad tej orientalnej przyprawy wchodza:

¢ Anyz mielony - nadaje wyrazisty, stodko-gorzki smak z lekkg nuta lukrecji.

« Cynamon mielony - ciepty i korzenny aromat, dodajacy gtebi kazdemu daniu.

* Gozdzik mielony - intensywny, pikantny akcent z subtelng stodkoscia.

¢ Koper witoski mielony - lekki, anyzowy posmak, ktéry podkresla swiezos¢ sktadnikéw.
¢ Pieprz biaty mielony - delikatnie ostry i wyrazisty, dodaje zbalansowanej ostrosci.

Przyprawa doskonale sprawdzi sie w marynatach, daniach miesnych, sosach, zupach oraz do przygotowania tradycyjnych potraw chifskich, jak
np. kaczke po pekinsku. Wzbogac¢ swoje dania o autentyczny, orientalny smak!

Przyprawa 5 smakow zastosowanie w kuchni
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Przyprawa 5 smakéw idealnie nadaje sie do wzbogacania smakéw potraw miesnych, soséw czy marynat. Jest to podstawowa mieszanka kuchni
chinskiej i jest czesto stosowana w technice gotowania zwanej flavor potting (mieso jest oblane aromatycznym sosem i gotowane przez dtugie
godziny).W mieszance pieciu smakéw mozemy wyczué nastepujgce smaki: stodki, gorzki, stony, kwasny i ostry.Znane chifiskie smazone
warzywa (chinszczyzna) sq wzbogacane przez posypanie 1 tyzka chifskiej przyprawy pieciu smakédw. Dodaj do tego troche soli, a to sprawi, ze
bedzie to doskonata marynata do kurczaka, kaczki, wieprzowiny i owocéw morza.

Chinska przyprawa 5 smakéw to uniwersalna mieszanka, ktéra wzbogaca potrawy o gteboki, wielowymiarowy smak, charakterystyczny dla
kuchni azjatyckiej. Dzieki zréwnowazonemu potaczeniu stodkiego, kwasnego, gorzkiego, ostrego i stonego, Swietnie komponuje sie z réznymi
rodzajami dan. Oto kilka inspiracji, jak mozesz jej uzywac:

1. Marynaty do mies - Idealna do marynowania wieprzowiny, drobiu, kaczki czy wotowiny. Dodaje gtebi smaku, szczegdlnie przy
pieczeniu lub grillowaniu. Przyktad: kaczka po pekinsku lub chinska wieprzowina char siu.

2. Smazone dania stir-fry - Dodaj odrobine przyprawy do smazonych warzyw, tofu, owocéw morza lub mies w stylu stir-fry, aby uzyskac
autentyczny chifski smak.

3. Zupy i buliony - Chinska przyprawa 5 smakéw Swietnie sprawdzi sie jako przyprawa do orientalnych zup, takich jak zupa pho, ramen,
czy zupa won-ton. Wzbogaca bulion o charakterystyczna gtebie.

4. Sosy i gulasze - Dodaj przyprawe do sos6w na bazie sosu sojowego, sosu hoisin czy ostrygowego, aby uzyskac idealne zbalansowanie
smaku. Mozna ja takze stosowa¢ w gulaszach czy duszonych migsach.

5. Warzywa i tofu - Mieszanka $wietnie komponuje sie z pieczonymi warzywami oraz tofu, dodajgc im orientalnego charakteru. Mozesz
jej uzy¢ do pieczonego baktazana, marchwi czy dyni.

6. Desery - Cho¢ to mniej oczywiste zastosowanie, cynamon i gozdziki zawarte w przyprawie moga wzbogaci¢ smak azjatyckich deseréw,

takich jak ciasteczka czy chinskie ciasta ryzowe.

Przyprawa 5 smakdéw to wszechstronny dodatek, ktéry wprowadzi azjatycki akcent do wielu potraw, zaréwno klasycznych, jak i nowoczesnych.

Skad pochodzi przyprawa 5 smakoéw?

Przyprawa 5 smakdéw pochodzi z Chin i jest scisle zwigzana z tradycyjna chinska filozofig kulinarng oraz medycyna. Jej sktad i proporcje bazuja
na zasadzie pieciu elementédw (wu xing), ktére sa fundamentem chinskiej koncepcji harmonii. Te pie¢ elementéw - drewno, ogief, ziemia, metal
i woda - majg odpowiadaé r6znym smakom: kwasnemu, gorzkiemu, stodkiemu, ostremu i stonemu. Wedtug chinskiej tradycji kulinarnej,
potaczenie tych smakéw w jednej potrawie ma na celu osiggniecie réwnowagi zaréwno w ciele, jak i umysle.

Pierwotnie przyprawa byta stosowana nie tylko jako dodatek do potraw, ale réwniez ze wzgledu na jej korzysci zdrowotne, wynikajace z
medycyny chinskiej, gdzie poszczegdlne sktadniki miaty dziata¢ wzmacniajgco na rézne organy wewnetrzne.

Z czasem przyprawa 5 smakdw stata sie popularna nie tylko w Chinach, ale takze w catej Azji Wschodniej, a pdZniej rozprzestrzenita sie na caty
Swiat, gdzie jest szeroko stosowana w kuchniach orientalnych i fusion.

Sprébuj przyprawy w przepisie.....

Orzechy nerkowca w chifskim stylu z nuta przyprawy 5 smakoéw idealnie pasujg do wybrednych wymagan.
Przepis jest jednym z najtatwiejszych, jakie kiedykolwiek zobaczysz: po prostu prazysz orzechy nerkowca przez kilka minut do tego mieszasz
troche masta z przyprawg 5 smakoéw i nastepnie wszystko razem ponownie mieszasz na koniec pozwalasz im ostygna¢. Ta przystawka
nerkowcdédw 5 smakédw wspaniale nadajg sie na kazdg impreze. Czytaj dalej....
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Szybki w przygotowaniu kurczak 5 smakéw to stodko-pikantne danie z idealnie karmelizowanym sosem. Karmelizowana cebula i sos w tym
przepisie to co$ przepysznego. W kleistym stodko-ostrym sosie panierowanym kurczak smakuje bardzo dobrze. Mozesz skosztowac wspaniatego
sosu w kazdym kesie. Bardzo dobrze komponuje sie z ryzem. Mozesz dostosowac przyprawy takie jak imbir mielony i sos wedtug wtasnych

preferencji. Czytaj dalej....

Informacja o alergenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).

Sktad naszego produktu

Sktad: anyz, cynamon, gozdzik, koper wtoski, pieprz biaty
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