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Przyprawa Zatar 409

Cena 4,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPMiesin061
Kod EAN 5902686970859
Producent Marco Polo

Opis produktu

Przyprawa Zatar

Zatar to wyjatkowa przyprawa pochodzgca z Bliskiego Wschodu, ktéra zachwyca nie tylko swoim intensywnym smakiem, ale takze aromatem.
Sktadniki, ktére tworza te mieszanke, sg starannie dobrane, aby stworzy¢ niepowtarzalny bukiet smakowy. W sktad Zataru wchodzi sumak, ktéry
nadaje mu lekko kwasny, cytrusowy posmak, idealnie uzupetniajacy pozostate sktadniki. Sezam biaty dodaje delikatnej nuty orzechowej oraz
tekstury, nadajac przyprawie charakterystyczny chrupiacy element. Natomiast rozmaryn nadaje Zatarowi swoisty aromat, ktéry przenosi nas do
goracych, srédziemnomorskich ogroddéw.

Kombinacja tych trzech sktadnikéw tworzy niezwykle zbalansowang mieszanke, ktéra doskonale sprawdza sie jako dodatek do wielu potraw. Od
tradycyjnych chlebkéw pita po dania miesne i satatki, Zatar nadaje kazdej potrawie wyjatkowy smakowy akcent, ktéry zachwyci nawet
najbardziej wymagajacych smakoszy. Jego uniwersalnos¢ sprawia, ze jest niezastgpiony w kuchni, inspirujgc do tworzenia nowych, kulinarnych
dziet sztuki.

Zatar zastosowanie w kuchni

Zatar jest przyprawg pochodzacg z kuchni Bliskiego Wschodu. Spotka¢ ja mozna réwniez w kuchni izraelskiej i tureckiej. Przyprawa ta ma bardzo
wszechstronne zastosowanie. Mozna go dodac do niemal wszystkich potraw. Zatar doskonale sprawdzi sie jako marynata do miesa z kurczaka,
jagnieciny czy ryb. Posypane zatarem pieczone ziemniaki czy grillowana cukinia smakujg wrecz wysmienicie. Jest to réwniez Swietna przyprawa
do kanapek, grzanek i humusu - pasty z ciecierzycy. Zatar mozna tez spotka¢ w deserach pochodzacych z regionu Izraela i Syrii.
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Smazony kurczak z dodatkiem przyprawy zatar

Charakterystyka sktadnikéw przyprawy zatar

Charakterystyka poszczegdlnych sktadnikéw mieszanki przyprawowej zatar:
1. Sumak:

o Smak: Posiada lekko kwasny, cytrusowy smak z delikatng nuta owocowa.
o Aromat: Charakteryzuje sie intensywnym, swiezym zapachem, przypominajacym soczyste owoce.
o Korzysci zdrowotne: Bogaty w antyoksydanty, witamine C i btonnik, co sprawia, ze sumak moze wspomagac zdrowie uktadu

odpornosciowego oraz trawiennego.

2.Sezam biaty:

o Smak: Ma delikatny, orzechowy smak z subtelnym posmakiem stodyczy.

o Aromat: Charakteryzuje sie lekkim, przyjemnym aromatem orzechéw.

o Korzysci zdrowotne: Jest Zrédtem biatka, btonnika, mineratéw (takich jak wapn, magnez, zelazo) oraz zdrowych kwasow
ttuszczowych.

3. Rozmaryn:

o Smak: Posiada intensywny, ziotowy smak z lekka nutg zywicy.

o Aromat: Jest wyraZnie ziotowy, swiezy i aromatyczny.

o Korzysci zdrowotne: Rozmaryn zawiera przeciwutleniacze oraz zwigzki roslinne, ktére mogg wspierac¢ zdrowie uktadu
krazenia, a takze mie¢ wtasciwosci przeciwzapalne i przeciwbakteryjne.

wygenerowano w programie shopGold



Sktadniki mieszanki zatar

Te trzy sktadniki, kiedy sg potaczone w proporcjach odpowiednio dobranych do receptury zatar, tworza harmonijng mieszanke o ztozonym
smaku i aromacie, idealng do dodania charakteru wielu potrawom.

Skad pochodzi mieszanka zatar?
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Mediny

U Pochodzenie mieszanki zatar

Zatar, znany réwniez jako za'atar, to przyprawa pochodzaca gtéwnie z regionu Bliskiego Wschodu, ktéry obejmuje kraje takie jak Liban, Syria,
Izrael, Jordania i Palestyna. Mieszanka ta jest bardzo popularna w kuchniach tych regionéw od setek lat. Nazwa "zatar" odnosi sie zaréwno do
rosliny o nazwie tymianek (Origanum syriacum), ktéra jest gtéwnym sktadnikiem tej mieszanki, jak i do samej mieszanki przyprawowej, ktéra
moze zawierac rézne sktadniki, takie jak sumak, sezam, sél i inne ziota. Zatar ma bogatg historie kulinarna i jest szeroko wykorzystywany do

aromatyzowania réznych potraw, wtgczajgc w to chleb pita, miesa, satatki, a nawet oliwki i sery.

Sprébuj przyprawy w przepisie.....

Kurczak zatar z pieczonymi ziemniakami oraz serem feta to pyszny przepis na danie z nutkg bliskiego
wschodu jaka daje przyprawa zatar. Te pyszne danie z pewnosci zaskoczy nie jednego mitosnika orientalnych smakéw. Mieszanka przypraw
zatar na bazie sumaku to wspaniaty dodatek, ktéry kazdy kucharz powinien mie¢ w swojej kuchni. Czytaj dalej....
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Pieczone buraki z orientalng przyprawg zatar to wspaniata przystawka obiadowa, ktéra zaskoczy nie jedno
podniebienie. Bardzo prosta w przygotowaniu a do tego smak zataru ktéry w polskiej kuchni jest bardzo unikatowy ze wzgledu na swéj sktad
czyli sumak. Danie te moze réwniez by¢ gtéwnym positkiem, zwtaszcza dla ludzi lubigcych zdrowe jedzenie. W Polsce burak jest bardzo
popularny dlatego nie powinienes mie¢ oporu w przygotowaniu tego przepisu. Czytaj dalej....

Sktad naszego produktu

Sktad: sumak, sezam, rozmaryn

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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