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Sezam Czarny 50g

Cena 3,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPJedIin015

Kod EAN 5902686971276
Producent Marco Polo

Opis produktu

Sezam Czarny Ziarno

WWWpr2yprawy-marcopolo.pl

Nasiona czarnego sezamu sg réwniez znane jako czarne nasiona sezamu, gingili, til lub zi-er bu w jezyku
chinskim. Pochodza ze specyficznej odmiany rosliny ,,Sesamum indicium” i majg tagodny orzechowy smak z nuta goryczy. Sa tez dos¢ ttuste.
Sezam czarny jest uzywany jako substytut nasion biatego sezamu, poniewaz zachowuje swéj pierwotny smak, konsystencje i aromat. Jest
réwniez Swietng, bezglutenowg alternatywa do produkcji maki. W krajach azjatyckich produkty takie jak lody, ciastka, makaroniki i makarony sg
czesto wytwarzane z uzyciem czarnej pasty z nasion sezamu, ktéra dodaje im dodatkowego smaku. Od tysiecy lat te mate nasiona sg wazna
czescia nie tylko chinskiej kultury, ale takze wielu innych kultur w catej Azji ze wzgledu na ich korzysci zdrowotne, zastosowanie w kuchni i
mozliwo$¢ wykorzystania w wielu réznych rodzajach potraw.

Sezam czarny historia

Roslina sezamu pochodzi z Wysp Sundajskich w Indonezji i jest jedng z najstarszych nasion roslin uprawnych w historii. Dowody na jej uprawe i
zastosowanie do oleju siegaja 4000 lat na niektérych obszarach. Wersja z biatymi nasionami byta szeroko stosowana w Grecji i Rzymie, podczas
gdy nasiona czarnego sezamu byty najbardziej rozpowszechnione w kulturach azjatyckich, w tym w Japonii, Indiach i Chinach. Nasiona sa
uzywane w Chinach od ponad 5000 lat do gotowania i jako Zrédto sadzy w tuszu blokowym. Ziarna czarnego sezamu pézniej rozprzestrzenity sie
do Europy i Afryki wzdtuz jedwabnego szlaku i innych szlakéw handlowych. Sezam czarny szybko staty sie podstawowymi sktadnikami w tych
regionach. Zostat przywieziony do Nowego Swiata zaréwno przez europejskich kolonizatoréw, jak i afrykanskich niewolnikéw. Roéliny sezamu
rozwijaja sie w tropikalnym i subtropikalnym klimacie Ameryki tacinskiej, a nasiona pozostajg podstawowa rosling uprawnga. Dzi$ nasiona
czarnego sezamu rosng szybko w wielu tropikalnych, subtropikalnych i umiarkowanych klimatach na catym Swiecie, a najwiekszymi
producentami sa Indie, Chiny i Meksyk.

Sezam czarny w kuchni
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Nasiona czarnego sezamu sg preferowanymi nasionami sezamu w wielu kulturach azjatyckich, w tym w kuchni indyjskiej, japonskiej i chinskiej.
Sa kluczowym sktadnikiem japonskiego furikake. Czarny sezam jest réwniez szeroko stosowany jako dodatek w kuchni japonskiej, czesto
pokrywajgc zewnetrzng powierzchnie rolek sushi, a takze w deserach, takich jak lody kurogoma i mochi. Oprécz japonskich potraw, nasiona
czarnego sezamu sg szeroko rozpowszechnione w kuchni chifskiej, gdzie stanowig dodatek do zup, makaronéw i ryzu oraz sg uzywane jako
nadzienie do wielu deseréw, w tym zi maa gyun, popularnej w Hongkongu podobnej do galaretki butki. . Nasiona czarnego sezamu mozna
zmieli¢ na paste lub masto i doda¢ do chleba, soséw, bulionéw i innych pieczonych deseréw. Sezam czarny ma podobny profil smakowy do
biatego sezamu z lekka goryczka i bardziej chrupigca konsystencjg. Oznacza to, ze mozna go stosowac zamiast biatych nasion w kazdym
przepisie, zwtaszcza gdy potrzebny jest kontrast koloréw. Mielone nasiona czarnego sezamu mozna mieszac z innymi przyprawami i stosowac
do powlekania ryb ahi do smazenia lub smarowania kurczaka lub warzyw. Nasiona nalezy przechowywa¢ w szczelnym pojemniku w chtodnym i
suchym miejscu i wykorzysta¢ w ciggu trzech miesiecy. Aby przedtuzy¢ okres przydatnosci do spozycia, przechowuj je w zamrazarce i uzywaj w
ciggu dwunastu miesiecy.

Sezam czarny wlasciwosci zdrowotne

Nasiona czarnego sezamu sg znaczacym zrédtem biatka i witamin z grupy B, w tym B6, tiaminy i niacyny. Witaminy te sg niezbedne do
prawidtowej produkcji komérek i mogg pomdéc w zwiekszeniu metabolizmu organizmu. Nasiona czarnego sezamu zawierajg réwniez wiecej
wapnia niz tuskane nasiona sezamu, a takze inne mineraty, w tym mangan, magnez, miedz i zelazo. Nasiona czarnego sezamu sg jedynym
zrédtem btonnika roslinnego znanego jako widkno lignanowe. Btonnik ten jest bardzo korzystny dla uktadu pokarmowego organizmu. Wykazano,
ze pomaga obnizy¢ szkodliwy poziom cholesterolu.

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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