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Siemie Lniane Ziarno 200g

Cena 3,50 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin

Kod EAN 5902686971504
Producent Marco Polo

Opis produktu

Siemie Lniane Ziarno

Siemie Iniane wtasciwosci

Siemie Iniane to roslina oleista znana na wszystkich kontynentach. Moze by¢ spozywany w réznej postaci i przy rozmaitych dolegliwosciach. Jego
dziatanie przerasta oczekiwania i dlatego warto po niego siegac jak najczesciej. Nie ma wyraznego smaku, dlatego nie jest wyczuwalny w
potrawie. Jednakze nasz organizm na pewno doceni jego wartos¢. Nasiona Inu zawierajg kwasy nienasycone ttuszczowe omega 3, witamine E ,
lecytyne oraz cynk. Len reguluje poziom cholesterolu we krwi, ma wtasciwosci przeciwmiazdzycowe, a takze dziata tagodzaco na objawy
nadkwasoty. Moze by¢ stosowany jako lek ostonowy i dziata przeciwzapalnie. Jest ponadto swietnym sposobem na zgage, zaparcia i biegunke.
Nasiona Inu zaleca sie osobom odchudzajgcym sie, gdyz wypetniaja one zotadek i redukujg uczucie gtodu. Nasiona Inu mozna stosowac
wiasciwie wszedzie: do satatek, dan miesnych, twarogu, jogurtéw oraz chleba.

Sposdb przygotowania: 2 tyzki nasion zala¢ wrzacg wodg i gotowac pod przykryciem ok. 15 min. Nasiona odcedzi¢, pi¢ wywar przy
dolegliwosciach uktadu pokarmowego i suchym kaszlu. Mozna réwniez stosowac jako dodatek do musli i satatek.

Siemie Iniane ziarno zastosowanie w kuchni

Siemie Iniane jest niezwykle wszechstronne i moze by¢ wykorzystywane na wiele sposobéw w codziennej kuchni. Dzieki swojemu delikatnemu,
orzechowemu smakowi wzbogaca potrawy zaréwno pod wzgledem smaku, jak i wartosci odzywczych. Oto kilka pomystéw na jego
wykorzystanie:

1. Dodatek do $niadan

e Owsianki i musli: Ziarna lub mielone siemie mozna doda¢ do owsianki, granoli czy ptatkéw $niadaniowych, aby zwiekszy¢ zawartosc
btonnika i zdrowych ttuszczéw.
¢ Koktajle: Mielone siemie Iniane Swietnie nadaje sie do smoothie, dodajac kremowej konsystencji i wartosci odzywczych.

2. Zamiennik jajek w wypiekach (idealne dla wegan)

* Wymieszaj 1 tyzke mielonego siemienia Inianego z 3 tyzkami wody i odstaw na kilka minut, aby uzyska¢ zelowg konsystencje. Tak
powstatg mieszanke mozesz wykorzystac jako zamiennik jednego jajka w przepisach na ciasta, muffiny czy nalesniki.

3. Wzbogacenie satatek i zup
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* Siemie Iniane mozna posypac na satatki jako chrupigcy dodatek.
e Dodane do zup kremowych w formie mielonej, zagesci je i nada lekkiej konsystencji.

4. Pieczywo i wypieki

e Dodaj siemie Iniane do ciasta na chleb, butki lub domowe krakersy, aby wzbogaci¢ ich smak i strukture.
® Posyp ziarna na wierzch pieczywa przed pieczeniem, co nada chrupkosci i estetycznego wygladu.

5. Przekaski i zdrowe desery

* Wykorzystaj siemie w domowych batonach energetycznych, ciasteczkach owsianych czy kulkach mocy.
* Mozesz tez przygotowad pudding z siemienia Inianego, mieszajac je z mlekiem roslinnym i ulubionymi dodatkami, takimi jak owoce,
orzechy czy syrop klonowy.

6. Sosy i zageszczacze

e Siemie Iniane dziata jako naturalny zagestnik do soséw i gulaszy. Wystarczy doda¢ mielone ziarna, aby uzyskac¢ odpowiednig
konsystencje.

Dzieki uniwersalnosci i prozdrowotnym wtasciwosciom, siemie Iniane to doskonaty sktadnik kazdej kuchni, zaréwno w codziennych positkach, jak
i w bardziej wyszukanych daniach.

Skad pochodzi siemie Iniane ziarno?

Siemie Iniane pochodzi z rodliny o nazwie len zwyczajny (Linum usitatissimum), ktéra jest jedng z najstarszych uprawianych roslin na Swiecie.
Jego historia siega tysiecy lat, a len byt znany juz w starozytnym Egipcie, Mezopotamii i Chinach.

Najwazniejsze regiony uprawy:

Bliski Wschéd: To wtasnie tam, w rejonie tzw. Zyznego Pétksiezyca, len zostat po raz pierwszy udomowiony.

Europa: Len uprawiano w Europie od czaséw starozytnych, szczegdlnie na potrzeby produkcji wtékna i oleju. Obecnie duze uprawy
znajduja sie w krajach takich jak Polska, Rosja, Francja i Niemcy.

Ameryka Pétnocna i Potudniowa: Kanada jest jednym z najwiekszych producentéw siemienia Inianego na swiecie, eksportujagc
wysokiej jakosci ziarno.

Azja: Len jest réwniez uprawiany w Indiach, Chinach i Kazachstanie, ktére nalezg do czotowych $wiatowych producentéw.

Polska tradycja:

W Polsce len byt uprawiany od wiekéw, zaréwno w celach kulinarnych, jak i przemystowych. Siemie Iniane cieszy sie tu duzg popularnoscia jako
naturalny skfadnik zdrowej diety, a len byt wykorzystywany réwniez do produkcji tkanin oraz oleju Inianego.

Siemie Iniane, dostepne w sklepach, pochodzi najczesciej z certyfikowanych upraw, co gwarantuje jego jakos¢ i zgodnos¢ z ekologicznymi
standardami.

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Polska

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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