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Link do produktu: https://przyprawy-marcopolo.pl/siemie-Iniane-ziarno-200g-p-163.html

Siemie Lniane Ziarno 200g

Cena 3,50 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Marco Polo

Opis produktu

Siemie Lniane Ziarno

Siemie Iniane wiasciwosci

Siemie Iniane to roslina oleista znana na wszystkich kontynentach. Moze by¢ spozywany w réznej postaci i przy rozmaitych dolegliwosciach. Jego
dziatanie przerasta oczekiwania i dlatego warto po niego siegac jak najczesciej. Nie ma wyraznego smaku, dlatego nie jest wyczuwalny w
potrawie. Jednakze nasz organizm na pewno doceni jego warto$¢. Nasiona Inu zawierajg kwasy nienasycone tluszczowe omega 3, witamine E ,
lecytyne oraz cynk. Len reguluje poziom cholesterolu we krwi, ma wtasciwosci przeciwmiazdzycowe, a takze dziata tagodzgco na objawy
nadkwasoty. Moze by¢ stosowany jako lek ostonowy i dziata przeciwzapalnie. Jest ponadto swietnym sposobem na zgage, zaparcia i biegunke.
Nasiona Inu zaleca sie osobom odchudzajacym sie, gdyz wypetniajg one zotadek i redukuja uczucie gtodu. Nasiona Inu mozna stosowac
wiasciwie wszedzie: do satatek, dan miesnych, twarogu, jogurtéw oraz chleba.

Sposdb przygotowania: 2 tyzki nasion zala¢ wrzaca wodg i gotowac pod przykryciem ok. 15 min. Nasiona odcedzi¢, pi¢ wywar przy
dolegliwosciach uktadu pokarmowego i suchym kaszlu. Mozna réwniez stosowac jako dodatek do musli i satatek.

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Polska

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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