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Stonecznik tuskany 300g

Cena 5,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPJedin021

Kod EAN 5902686971153
Producent Marco Polo

Opis produktu

Stonecznik Ziarno

Stonecznik ziarno charakterystyka

Mato kto wie, ze ziarna stonecznika sg Zrédtem wiekszej ilosci nienasyconych kwaséw ttuszczowych omega-3 i omega-6 niz oliwki podstawy
dietetycznego jedzenia. Wspdtczesne diety czesto lekcewaza wage ttuszczéw dla ciata cztowieka, a ta jest rzeczywiscie znaczaca. Nasze ziarna
stonecznika przeznaczone do konsumpcji na surowo sg produkowane z zachowaniem restrykcyjnych warunkéw higieny. Produkt jest odpowiedni
do bezposredniego spozycia, jak réwniez jako dodatek do satatek i innych dan. Producenci Musli dodaja surowe ziarna stonecznika do swoich
produktéw, aby podnies¢ ich walory smakowe i odzywcze.

Stonecznik tuskany to wyjatkowa przekaska, ktéra dostarcza nie tylko smaku, ale réwniez wiele korzysci zdrowotnych. Stonecznik jest
popularnym sktadnikiem wielu dan i przekasek, a w wersji tuskanej zyskuje jeszcze wiekszg wartos¢.

Stonecznik tuskany to nasiona stonecznika, ktére zostaty pozbawione twardej tuski, dzieki czemu sg tatwiejsze w spozyciu i dostepne do
natychmiastowego spozycia. Ten proces obrébki sprawia, ze stonecznik tuskany jest bardziej chrupiacy i fatwo trawigcy sie w poréwnaniu do
tradycyjnych nasion stonecznika.

Jedna z najwiekszych zalet stonecznika tuskanego jest jego bogactwo sktadnikéw odzywczych. Stonecznik jest znakomitym Zrédtem biatka
roslinnego, btonnika, witamin (takich jak witamina E, witaminy z grupy B) oraz mineratéw, w tym magnezu, cynku i selenu. To sprawia, ze
stonecznik tuskany jest idealnym wyborem dla oséb szukajacych zdrowej przekaski o wysokiej wartosci odzywczej.

Stonecznik tuskany moze by¢ spozywany samodzielnie jako przekaska, dodawany do satatek, zup, musli czy wypiekéw, dajac im wyjatkowy
smak i chrupkosé. Mozna go réwniez posypac na kanapki czy dodawa¢ do mieszanek bakalii.

Dodatkowo, stonecznik tuskany jest tez ceniony za swoje wtasciwosci prozdrowotne. Ze wzgledu na obecnos¢ witamin i mineratéw, moze
wspierac¢ zdrowie serca, wzmacniac uktad odpornosciowy oraz wptywac korzystnie na zdrowie skéry i wtoséw.

Stonecznik tuskany to doskonaty wybér dla oséb poszukujgcych zdrowych przekasek, ktére dostarczajg nie tylko smaku, ale takze waznych
sktadnikéw odzywczych. Jego chrupiagca konsystencja i wszechstronne zastosowanie sprawiajg, ze stanowi doskonaty dodatek do réznorodnych
potraw i diet.
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Stonecznik tuskany zastosowanie w kuchni

tuskany stonecznik to wyjatkowo wszechstronny skfadnik, ktéry doskonale sprawdza sie w réznorodnych przepisach. Jego delikatny, orzechowy
smak i chrupiaca konsystencja wzbogaca zaréwno stodkie, jak i wytrawne dania.

Pomysty na wykorzystanie stonecznika tuskanego:

=

~

. Satatki: Dodaj do satatek warzywnych lub owocowych, aby nada¢ im nute chrupkosci i wartosci odzywczych. Idealnie komponuje sie z

rukolg, szpinakiem, awokado i granatem.

. Pieczywo i wypieki: Wzbogacaj domowe chleby, butki, ciasta czy babeczki, mieszajgc nasiona z ciastem lub posypujac nimi wypieki

przed pieczeniem.

. Musli i owsianki: Urozmaicaj poranne $niadania, dodajac stonecznik do owsianki, granoli lub smoothie bowl.
. Zupy krem: Posyp nasionami kremowe zupy, takie jak dyniowa, pomidorowa czy brokutowa, aby uzyska¢ interesujgcy kontrast

konsystencji.

. Pesto i pasty: Zamiast orzeszkéw piniowych, uzyj stonecznika do przygotowania domowego pesto. Sprawdzi sie takze w pastach

kanapkowych, np. z ciecierzyca czy awokado.
Desery: Posyp nasionami lody, jogurty, ciasta lub przygotuj domowe batoniki musli z dodatkiem miodu i suszonych owocéw.

. Panierki: Wykorzystaj zmielony stonecznik jako zdrowa alternatywe dla tradycyjnej panierki do mies lub warzyw.
. Prazone przekaski: Upraz nasiona na suchej patelni z przyprawami (np. papryka, curry lub czosnkiem) i podawaj jako zdrowa

przekaske.

tuskany stonecznik to uniwersalny dodatek, ktéry podkresli smak Twoich dan i wzbogaci je o cenne wartosci odzywcze. Wyprébuj go w swojej
kuchni i odkryj nowe kulinarne mozliwosci!

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Butgaria

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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