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Stonecznik tuskany 3009

Cena 5,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy MPJedIin021

Kod EAN 5902686971153
Producent Marco Polo

Opis produktu

Stonecznik Ziarno

Stonecznik ziarno charakterystyka

Mato kto wie, ze ziarna stonecznika sa Zrédtem wiekszej ilosci nienasyconych kwaséw ttuszczowych omega-3 i omega-6 niz oliwki podstawy
dietetycznego jedzenia. Wspétczesne diety czesto lekcewazg wage ttuszczédw dla ciata cztowieka, a ta jest rzeczywiscie znaczaca. Nasze ziarna
stonecznika przeznaczone do konsumpcji na surowo sg produkowane z zachowaniem restrykcyjnych warunkéw higieny. Produkt jest odpowiedni
do bezposredniego spozycia, jak réwniez jako dodatek do satatek i innych dan. Producenci Musli dodaja surowe ziarna stonecznika do swoich
produktéw, aby podnies¢ ich walory smakowe i odzywcze.

Stonecznik tuskany to wyjatkowa przekaska, ktéra dostarcza nie tylko smaku, ale réwniez wiele korzysci zdrowotnych. Stonecznik jest
popularnym sktadnikiem wielu dan i przekasek, a w wersji tuskanej zyskuje jeszcze wiekszg wartos¢.

Stonecznik tuskany to nasiona stonecznika, ktére zostaty pozbawione twardej tuski, dzieki czemu sa tatwiejsze w spozyciu i dostepne do
natychmiastowego spozycia. Ten proces obrébki sprawia, ze stonecznik tuskany jest bardziej chrupigcy i fatwo trawigcy sie w poréwnaniu do
tradycyjnych nasion stonecznika.

Jedna z najwiekszych zalet stonecznika tuskanego jest jego bogactwo sktadnikédw odzywczych. Stonecznik jest znakomitym Zrédtem biatka
roslinnego, btonnika, witamin (takich jak witamina E, witaminy z grupy B) oraz mineratéw, w tym magnezu, cynku i selenu. To sprawia, ze
stonecznik tuskany jest idealnym wyborem dla oséb szukajgcych zdrowej przekaski o wysokiej wartosci odzywczej.

Stonecznik tuskany moze by¢ spozywany samodzielnie jako przekaska, dodawany do satatek, zup, musli czy wypiekéw, dajac im wyjatkowy
smak i chrupkosé. Mozna go réwniez posypacé na kanapki czy dodawa¢ do mieszanek bakalii.

Dodatkowo, stonecznik tuskany jest tez ceniony za swoje wtasciwosci prozdrowotne. Ze wzgledu na obecnos¢ witamin i mineratéw, moze
wspierac zdrowie serca, wzmacnia¢ uktad odpornosciowy oraz wptywac korzystnie na zdrowie skéry i wtoséw.

Stonecznik tuskany to doskonaty wybér dla oséb poszukujgcych zdrowych przekasek, ktére dostarczajg nie tylko smaku, ale takze waznych
sktadnikéw odzywczych. Jego chrupiagca konsystencja i wszechstronne zastosowanie sprawiajg, ze stanowi doskonaty dodatek do réznorodnych
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potraw i diet.

Kraj Pochodzenia

Kraj Pochodzenia: Butgaria

Informacja o alegrenach

W zaktadzie sg pakowane réwniez sezam, gorczyca, soja, migdaty, orzechy, produkty
zawierajgce gluten oraz produkty zawierajgce SO2 (dwutlenek siarki).
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